v2.3 nedéle 29. bfezna 2020
Hygienicka opatreni 3DK

Zmény od pfedchoziho platného provozniho fadu:

1. upfesnéni pravidel pro objednavani a délku terminu

2. odliSeni zakroku z hlediska infekciozity

3. upfesnéni komunikace mezi oSetfovatelskym tymem a sterilizaéni sestrou / recepci

4. zptesnéni filtru Selekce pacientl pro zac¢lenéni do skupiny EMERGENCY pfi celkovém
onemocnéni

5. upfesnéni pravidel Autokarantény zaméstnanct

6. doplnéni aktualnich epidemiologickych udajll onemocnéni COVID19

7. upfesnéni postupu pro resterilizaci respirator a chirurgickych rousek
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1. Organizace pracovnich smén

1.1.Aktualni rozvrh pracovnich tymu bude vzdy stanoven na nasledujici pracovni tyden
na zakladé aktualniho stavu objednanych pacientl a hygienickych opatfeni viady /
organl hygieny

1.2.Jsou pracovni skupiny A a B, kazdy ordinuje v jiny pracovni den, nedochazi k
setkavani.
1.2.1.Skupina A:
1.2.1.1.08etfovatelské tymy (Pondéli - Stfeda)
1.2.1.1.1.0rdinace L1 - L2
1.2.1.1.2.0rdinace L3 - L4
1.2.1.1.3.0rdinace L6 - L7
1.2.1.1.4. Ordinace DH1- DH2
1.2.1.1.5. Ordinace DH3 — DH1
1.2.1.2.Steriliza¢ni sestra
1.2.1.2.1.
1.2.1.3.Recepéni
1.2.1.3.1.Platby (recepcéni pult)
1.2.1.3.2.0n-call (kancelar)
1.2.1.4.Uklid
1.2.2.Skupina B:
1.2.2.1.08etfovatelské tymy
1.2.2.1.1.0rdinace L1 - L2
1.2.2.1.2.0rdinace L3 - L4
1.2.2.1.3.0rdinace L6 — L7
1.2.2.1.4. Ordinace DH1 — DH2
1.2.2.1.5. Ordinace DH3-DH 1
1.2.2.2.Sterilizagni sestra
1.2.2.2.1.
1.2.2.3.Recepéni
1.2.2.3.1.Platby (recepcni pult)
1.2.2.3.2.0n-call (kancelar)
1.2.2.4.UKlid

1.3.Stfidavy rezim: kazdy tym pracuje stfidavé ve dvou ordinacich, aby b&éhem jednoho
zakroku oSetfovatelskym tymem probihala Pfiprava ordinace na dalSiho pacienta
sterilizaCni sestrou. Tomuto rezimu je tfeba uzpUsobit Pravidla sjednavani terminu.

1.4.Je kladen max duraz na to, aby se lidé nesetkavali (Satna, recepce, denni mistnost,
obédy...)

2. Recepce
2.1.Upravy prostor
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2.1.1.Odstranit vSechny nepotfebné véci
2.1.1.1.Hracky z détského koutku
2.1.2.0bg¢erstveni pacient(
2.1.2.1.Zavést jednorazové kelimky - papirové
2.1.2.2.Odstranit kavovar, cukry atd.

2.1.3.Na podlahu nalepime reflexni samolepky k udrzovani osobni vzdalenosti, ha
recepcni pult umistime cedulku “Prosime, pristupujte k recepénimu pultu
samostatné. Dékujeme”

2.1.4.Vstupni dvefe Kliniky jsou stale v rezimu “zavieno”, kazdy pacient je vpoustén
jednotlivé bzu¢akem dvefi. Recepcni je v nynéjSim provozu na recepci sama a
jediné pfi takto zabezpecené recepci se muze vzdalit.

2.1.5.Na vstupni dvefe vyvésime informacni cedulku “Omezeni provozu” v Eeském a
anglickém jazyce.

2.1.6.Do &ekarny umistime vice cedulek “Prosime o udrZzovani rozestupu, usazujte
se v ¢ekarné 1 osoba v kazdé kdji, popfipadé vyuZzijte venkovni zahradku.
Dékujeme.”

2.2.0chranné pomucky zaméstnance a desinfekéni opatfeni

2.2.1.respirator FFP2 + rouska event. bryle nebo §tit, jednorazoveé rukavice

2.2.2.zruseno

2.2.3.po komunikaci s pacientem provést povrchovou desinfekce sprejem
klavesnice, mys, recepCni pult

2.2.4.P¥i sklizeni nadobi ¢i kelimkd po pacientech pouzivat ochranné rukavice a
nasledné vyhodit

2.2.5.Pfi odchodu z recepce zapnout germicidni lampu.

2.3.0bvolavani / ovéfovani terminu

2.3.1.Receplni obvolava viechny pacienty v patek pro nadchazejici tyden, zda
muizeme predbézné poditat s jejich navstévou.

2.3.2.Receplni obvolava vSechny pacienty den dopfedu pro aktualizaci a potvrzeni
terminu.

2.3.3.V prubéhu telefonniho hovoru zjisti potize pacienta a provede selekci podle
predepsaného postupu (viz. Selekce pacient()

2.3.4.Vyzada, aby pfipadny doprovod zUstaval v auté ¢i venku a nedoprovazel
pacienta do budovy.

2.3.5.Vyzada, aby po pfijezdu autem ¢i pésky zavolal ¢i zazvonil pacient na recepci a
informoval, Ze je na misté a dale setrval v auté Ci venku az do vyzvani ke vstupu
do budovy.

2.3.6.Pravidla pro sjednavani terminaG: pro plynuly chod stfidavého rezimu je tfeba
objednavat zakroky tak, aby mezi nimi byl dostatek ¢asu pro pfipravu ordinace.
Dale viz. Pravidla oSetfovani z pohledu Infekciozity.

2.4.Pacient Cekajici na osetfeni
2.4.1.Cekaji primarné v auté, po pfijezdu po$lou SMS &i zavolaji & zazvoni u dvefi,
Ze jsou na misté, vycka na dalsi informace a vpusténi do budovy.
2.4.2.Pokud pacienti nepfijeli autem, mohou ¢ekat v ¢ekarné ¢i na zahradce s
doporu€enim na maximalniho rozestupu, najednou v ¢ekarné max. 3 pacienti
pokud mozno bez doprovodu (v kazdé “kdji” jeden plus dva lidé na zahradce.
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2.4.3.Doprovod vpoustime jen u pacient(, ktefi toto vyzaduji napf. kvuli obtiznému
pohybu. Dalsi pohyb doprovodu viz. Pfechod pacienta mezi ordinacemi a
recepci.

2.4.4.Po pfichodu pacienta recepéni
2.4.4.1 Vyzada pacienta k pouziti desinfekce rukou.
2.4.4.2 Necha vyplnit anamnesticky formular a postupuje v duchu Selekce

pacienta
2.4.4.3.Pokud nedoslo nyni rovnou k vylou€eni pacienta z oSetfeni, zméfi
pacientovi teplotu a zapiSe na formulaF

2.4.4.4.Pokud je zvySena teplota nad 37 °C, déle viz. AKUTNi BOLESTIVY STAV
2.4.5.U recepcniho pultu stoji vzdy max jeden pacient.

2.4.6.AZ ptedchozi pacient zaplati a odejde, teprve pak recepéni zavola Ci zasle SMS
¢ekajicimu pacientovi, aby se dostavil - | Omezeni kontaktu lidi !

2.5.Pfechod pacienta mezi ordinacemi a recepci
2.5.1.Pacient pfipraveny k o8etfeni je odeslan recepéni do daného patra, pacient se
po schodisti ¢i ve vytahu pohybuje sam.
2.5.2.Ma-li pacient nezbytny doprovod (napf. Z diivodu pohybové omezenosti),
doprovod jde s pacientem pouze do doby, nez si pacienta pfevezme personal.
Doprovod se vraci do recepce a pokud mozno mimo budovu (Eeka v auté).

2.5.3.Lékaf Ci sestra pfijdou pro pacienta ke dvefim u schodisté a sem ho po
ukonceni osetfeni doprovodi

2.5.4.Pfi pozdravu s pacientem si nepodavame ruce, feSime vysvétlenim a uklonem.

2.6.Platba pacienta
2.6.1.Upfednostriujeme bezhotovostni platbu kartou
2.6.2.Pfi platbé hotové vyzveme pacienta, aby nejprve pouZil desinfekci rukou.

2.6.3.Pfi pfebirani hotovosti pouziva recepéni jednorazové rukavice. Ty si budto
méni, nebo mlze pouzit desinfekci rukavic mezi pacienty.



v2.3 nedéle 29. bfezna 2020

3. Selekce pacientu

3.1.Do telefonu se véech pacientti zepta na ANAMNESTICKE UDAJE:

3.1.1a) 1. Jste si védom/a , Zze u Vas probiha nakaza koronavirem nebo
pocitujete pfiznaky onemocnéni jako kasel, unava, dusnost, bolesti svald,
kloub, bolesti v krku, oslabeni chuti a ¢ichu? (viz. téz Hlavni pfiznaky
onemocnéni)

3.1.2.b) Mate zvySenou teplotu nad 37 °C?

3.1.3.c) Mate nafizenu domaci karanténu napf. z divodu cestovatelské anamnézy,
kontaktu s infikovanym Clovékem nebo Zijete v domacnosti s nékym, kdo je v
rezimu domaci karantény?

3.1.4.c) Pokud na jakoukoliv otazku a)-c) odpovi ANO, oznacime v X-Dentu
nalepkou RIZIKO a dale postupujeme dle pravidel Skupina pacientu RIZIKO.

3.1.5.Pokud na vSechny otazky a)-c) odpovi NE, ovéfite vék a celkovy zdravotni
stav pacienta.

3.1.5.1.Vék 60 let véku a starSi oznacite v X-Dentu nalepkou EMERGENCY a
dale postupujete dle instrukci pro Skupina pacientd Emergency.

3.1.5.2.Vék do 59 let véku oznacite v X-Dentu nalepkou SAFE a dale postupujete
dle instrukci pro Skupina pacientll SAFE

3.1.5.3.Dotazete se na jmenovana celkova onemocnéni pacienta (viz. Hlavni
rizikove faktory):

- onemocnéni srdce a cév

- vysoky krevni tlak

- cukrovka

- zhoubné nadorové onemocnéni

Pokud ano, oznacite v X-Dentu nalepkou EMERGENCY a dale postupujete
dle instrukci pro Skupina pacientd Emergency.

3.2.Skupina pacientld RIZIKO

3.2.1.Definice: pacienti, u kterych je suspektni i potvrzena infekce COVID19

3.2.2.Pravidla pro sjednani terminu: pacienta oSetfujeme pouze na konci pracovni
doby.

3.2.3.0mezeni zakroku:
3.2.3.1.Akutni bolestivé obtize: provadime bolest tiSici zakroky
3.2.3.2.Planované, neakutni zakroky: neprovadime
3.2.3.3.Zakroky dentalni hygieny: neprovadime

3.3.Skupina pacientt EMERGENCY

3.3.1.Definice: pacienti, u kterych neni suspektni ani potvrzena infekce COVID19 a
jehoz vék je 60 let €i vice nebo trpi jinym celkovym onemocnénim.

3.3.2.Pravidla pro sjednani terminu: pacienta oSetfujeme pouze na zacatku pracovni
doby v dobé 8-9h.

3.3.3.0mezeni zakroku:
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3.3.3.1.Akutni bolestivé obtiZe: provadime bolest tiSici zakroky
3.3.3.2.Planované, neakutni zakroky: neprovadime
3.3.3.3.Zakroky dentalni hygieny: neprovadime

3.4.Skupina pacientll SAFE
3.4.1.Definice: pacienti, u kterych neni suspektni ani potvrzena infekce COVID19 a
jehoz vék je nizsi, nez 60 let
3.4.2.Pravidla pro sjednavani terminu: objednavame v dobé od 9 h a nikdy po
pacientovi ze skupiny RIZIKO
3.4.3.0mezeni zakroku:
3.4.3.1.Akutni bolestivé obtize: plné spektrum zakroku.
3.4.3.2.Planované, neakutni zakroky: plné spektrum zakroku.
3.4.3.3.Zakroky dentalni hygieny: provadime s omezenim
3.4.3.3.1.Vylou€ené zakroky DH
Neprovadime zakroky produkujici zvy$ené aerosol, tj. Pouziti Air-flow, UZ
scaler. Tyto zakroky nahrazujeme depuracnim kartackem a ru¢nimi
nastroji k odstranéni ZK.

Anamnéza +

teplota
Suspektné Covid Suspektné Ci potvrzené
negativni pacient Covid positivni pacient
Skupina RIZIKO
1. pouze akutni bolest tiSici zakroky
Vék >=60 let 2. pouze na konci pracovni doby
Veék <60 let —
Skupina EMERGENCY
1. pouze akutni bolest tiSici zakroky
2. pouze na zacatku pracovni doby
Skupina SAFE

1. Akutni i planované zakroky

2. Po oSetfeni pacientl starSich 60 let
a pred oSetfenim pacientu
suspektné ¢i Covid positivnich
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4. Denni mistnost a stravovani, WC

4.1.Denni mistnost
4.1.1.0bédové pauzy - urcit rozpis
4.1.2.1l. Patro chodi na obédy do konferencni mistnosti
4.1.3.1. Patro chodi na obédy do denni mistnosti
4.1.4.V kazdé mistnosti se stravuje vzdy jen jeden tym, aby se vzajemné nepotkavali
4.1.5.Vyuzivat myCku na nadobi
4.1.6.V hezkém pocasi - vyuzivat venkovni dvorek

4.2.WC

4.2.1.Tymy pracujici na Il. Patfe pouzivaji vyhradné WC v Satné.

4.2.2.Tymy pracuijici na l.patfe v ordinaci L3-L4 pouzivaji vyhradné WC zaméstnancu
na l. patfe

4.2.3.Tymy pracujici na |. patfe v ordinaci L1-L2 pouzivaji vyhradné WC ve lll. patie

4.2.4.Recepéni pouzivaji vyhradné WC pro hendikepované (nebo vyhradné toaletu
ve lli. patfe), ktery je opatfen cedulkou “Prosime vyuZijte toaletu pro pacienty.
Pokud potrebujete toaletu s bezbarierovym pristupem, informujte recepcéni”.
4.2.4.1. Pokud toaletu pro hendikepované pouzil pacient, bude nadale recepéni

pouzivat jen toaletu ve lll. patfe nebo provede desinfekci toalety.

4.2.5.Na WC splachujeme se sklopenym prkynkem.

5. Satna, pracovni odév a ochranné pomucky

5.1.Uprava prostor
5.1.1.Doplnéni o ko$ s infekénim odpadem (na pouZité respiratory a rousky)
5.1.2.Doplnéni 0 nové respiratory a rousky - personal je nasazuje jiz v Satné
5.1.3.Doplnéni o nadobu s roztokem fedéného Sava a jednorazovych ruénikd pro
desinfekci obuvi.
5.1.4.Doplnéni nadoby s vikem na pouzité respiratory.

5.2.Pracovni odév a ochranné pomucky
5.2.1.Standardni pracovni odév a ochranné pomucky

5.2.1.1.Standardni pracovni odév oblékame a snimame v $atné

5.2.1.2.Pracovni odév - jako v obvyklém provozu kalhoty, triko
Likvidace: vyména denné, odkladame do nadoby s pradlem v Satné

5.2.1.3.0buv - bézna pracovni obuv
OSetfeni: denné po konci pracovni doby otfeme roztokem Sava a Perlan
utérkou

5.2.1.4.respirator N95 / FFP3 - mozno opakované pouziti i na celou sménu,
nutno chranit chirurgickou rouskou, kazdy svuj respirator oznadci fixou.
Likvidace: na konci pracovni smény nebo pfi zjevné kontaminaci zevni plochy
respiratoru tekutinami pacienta. Pouzity respirator neza$pinény vyhodime do
nadoby na respiratory k dalSi resterilizaci, zaSpinény vyhodime do infekéniho
odpadu.

5.2.1.5.Chirurgicka rouska
Je aplikovana pfes respirator.
Likvidace: po kazdém oSetfeni sejmeme kontaminovanou a ihned nasadime
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novou, pouzitou nezaspinénou vyhodime do nadoby na rousky k dalsi
resterilizaci, zaSpinénou vyhodime do infek&niho odpadu
5.2.1.6.Ponozky si ménime denné&, nosime je pouze v praci a domu Spinavé
pradlo odnasime vyhradné v igelitovém pytli.
5.2.1.7.Po svléknuti standardniho pracovniho odévu a pfed odchodem je povinna
sprcha zaméstnance.
5.2.2.0chranny oblek a prostfedky zvySené ochrany (viz. Obr. 1)
5.2.2.1.0chranny oblek oblékame s snimame v ordinaci
5.2.2.2.bryle nebo stit
Likvidace: po dokonceni oSetfeni §tit odloZime na pracovni desku, dalSi
desinfekci po kazdém pacientovi provadi sterilizacni sestra
5.2.2.3.jednorazova Cepice
Likvidace: po sejmuti ulozit do infekéniho pradla
5.2.2.4.rukavice
Likvidace: po odchodu pacienta vyhodit do biol. odpadu
5.2.2.5.empir s dlouhymi rukavy (nesterilné baleny)
Likvidace: po odchodu pacienta dat do nadoby na pouzité pradlo
5.2.2.6. Sestra &i hygienistka sundava ochranné pomucky az po dokonceni
dekontaminace povrchu (viz. Dekontaminace ordinace).
5.2.3.0chranny oblek sterilni (viz. Obr. 1)
5.2.3.1.0chranny oblek oblékame s snimame v ordinaci
5.2.3.2.bryle nebo §tit
Likvidace: po dokonceni oSetfeni §tit odlozime na pracovni desku, dalsi
desinfekci po kazdém pacientovi provadi sterilizaéni sestra
5.2.3.3.jednorazova Cepice
Likvidace: po sejmuti uloZit do infekéniho pradla
5.2.3.4.rukavice sterilni
Likvidace: po odchodu pacienta vyhodit do biol. odpadu
5.2.3.5.empir s dlouhymi rukavy (sterilné baleny)
Likvidace: po odchodu pacienta dat do nadoby na pouzité pradlo
5.2.3.6. Sestra €i hygienistka sundava ochranné pomucky az po dokonc&eni
dekontaminace povrchu (viz. Dekontaminace ordinace).
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6. Ordinace Iékare a hygienistky

6.1.Uprava prostor
6.1.1.0dstranéni v8ech nevyhnutelné nepotfebnych véci z pracovnich ploch,
zustavaji jen michaci pfistroje, pres které je pfehozena jednorazova rouska Ci
perlan
6.1.2.0dstranéni fotoaparatu
6.1.3.0Odstranéni “dratové” klavesnice z administrativniho stolu a sem pfeneseme
bezdratovou klavesnici a umistime do Supliku. Zapis nikdy neprovadime v
ordinaci, kde byl dokon€en zakrok, ale ve druhé Cisté ordinaci nebo na jiném
pocitaci. Po zapisu opét klavesnici sklidime do Supliku.
6.1.4.Ko$ u dvefi “pod dirou” - nové slouzi pro empiry a pradlo do pradelny
6.1.5.Je absolutni zakaz pouzivani mobilniho telefonu v ordinaci. Tento pouzivame
pouze v Cistém prostifedi denni mistnosti.
6.1.6.Komunikace oSetfovatelského tymu a sterilizaéni sestry / recepce
6.1.6.1.0rdina¢ni telefon v pribéhu oSetfovani zavésime na dvere ordinace
smérem do chodby. Pokud je pfichozi hovor v pribéhu zakroku, vyfizuje ho
sterilizacni sestra a vzkazy pfipadné tlumoc¢i oSetfujicimu tymu.
6.1.6.2.Vyvolavaci zvonek: v ordinaci je tlaCitko bezdratového zvonku jako
spojeni do sterilizacni mistnosti, pokud potfebuje oSetfovatelsky tym asistenci
sterilizaéni sestry. Tlagitko je zabaleno do jednorazového obalu z potravinové
folie.

6.2.Prostfedky osobni ochrany zaméstnanct
6.2.1.Lékai/hygienistka i sestra pfichazi do ordinace obleceni dle pravidel
Standardniho pracovniho odévu

6.2.2.Lékai/hygienistka/ sestra po pfichodu do ordinace se oble€ou do Ochranného
obleku nebo Ochranného obleku sterilniho dle charakteru zakroku.

6.2.3.Snimani Ochranného obleku viz. Dekontaminace ordinace

6.3.Priprava ordinace na dalSiho pacienta
PFiprava ordinace probiha ve tfech krocich - dekontaminace (provadi sestra asistujici
lékari), desinfekce (provadi sterilizaéni sestra) a pfiprava ochrannych pomdacek.
Tomuto rezimu je uzpUsobeno stfidani ordinaci, oSetfovatelsky tym méni dvé
ordinace tak, aby vzdy pfechazel do &isté, vyvétrané, vydesinfikované ordinace.

6.3.1.DEKONTAMINACE ORDINACE (provadi oSetfujici sestra)

6.3.1.1.08etfujici sestra po dokon&eni oSetfeni odstrani vSechny nastroje a
pfemisti do desinfekéni nadoby

6.3.1.2.Setfe nahrubo viditelné necistoty, krev, zbytky atd., odstrani jednorazoveé
ochranné prostfedky (alobalové krytky mikroskopu, drzaka svétla atd.)

6.3.1.3.Teprve po dokon&eni dekontaminace kfesla si sunda Iékaf a sestra
ochranné pomucky v tomto poradi:

6.3.1.3.1.Postup pfi snimani pomucek zvySené ochrany (viz. Obr. 2)
1. rukavice (do inf. odpadu)
2. Cepici (do infekéniho odpadu)
3 empir (do nadoby na inf. pradlo v kazdé ordinaci) snimat
s maximalni peclivosti tak, abychom sahali pouze na vnitfni

10



v2.3 nedéle 29. bfezna 2020

nekontaminovanou stranu plasté, postupné empir “balime”
kontaminovanou plochou dovnitf
4. umyti a desinfekce rukou
5. ustenku - tak, aby rukama manipulovala jen za gumicky a
nesahala na predni stranu ustenky. (likvidace viz. Standardni
pracovni odév)
6. sestra i Iékar provedou ocistu rukou - omyti vodou a mydlem,
desinfekce rukou
6.3.1.4.03etfujici |ékar a sestra odchazeji z ordinace
6.3.1.5.Po odchodu je ordinace oznagena Cervenym symbolem (zakaz vstupu
vyjma steriliza¢ni sestry) a nasleduje PRODLEVA pfed desinfekci ordinace
dle pravidel Infekciozity uplynulého zakroku.

6.3.2.DESINFEKCE ORDINACE (provadi sterilizaéni sestra)
6.3.2.1.Sestra pouziva pfi desinfekci Ochranny oblek a prostfedky zvySené

ochrany.

6.3.2.2.Desinfekce ordinace je provadéna az po uplynuti €asové prodlevy k
usazeni aerosolu v zavislosti na probéhlém typu oSetfeni dle Infekciozity I., II.
a lll. stupné. Probiha dle aktualniho Desinfekéniho fadu.

6.3.2.3.Kdykoliv v nepfitomnosti personalu je v provozu germicidni lampa

6.3.2.4.Dostatecné vétrani okny, nepouzivame klimatizaci.

6.3.2.5.Pokud pfedchozi zakrok spadal do stupné Infekciozity Ill, pak je
provedeno setfeni podlahy roztokem Sava. Toto provede oSetfujici sestra
ihned po pfichodu do pfipravené ordinace.

6.3.3.PRIPRAVA OCHRANNYCH POMUCEK (provadi sterilizaéni sestra)

6.3.3.1.sterilizaCni sestra pfipravi pro oSetfovatelsky tym sadu ochrannych
pomdcek, viz. Ochranny oblek.

6.3.3.2.0rdinace je oznacena Zelenym symbolem (je zpusobila dalSiho pouziti)

6.4.Prabéh osSetrovani

6.4.1.POZOR na zapnutou germicidni lampu! Lampu vynese oSetfujici sestra Ci lékar
do chodby, aby byla k dispozici pro desinfekci druhé ordinace.

6.4.2.08etfovatelsky tym zapoc€ne s oSetfovanim az poté, co sterilizacni sestra
rozhodne o tom, Ze je ordinace pfipravena

6.4.3.Pfed pfichodem pacienta se sestra i Iékaf obléknou Ochranny oblek nebo
Ochranny oblek sterilni.

6.4.4.Pacient
6.4.4.1.K sejmuti rousky dochazi az na stom. kfesle pacientem nebo personalem
6.4.4.2. Pacient si vyplachne usta roztokem na bazi alkoholu.
6.4.4.3.Po dokoncCeni oSetfeni a event. vyplachu si pacient opét rousku nasadi.

6.4.5.V pribéhu zakroku je zakazano lékafi manipulovat v Suplicich ¢€i s prostfedky,
které nejsou uréeny pro jednorazové pouziti. Cokoliv potfebuje |ékaf podat,
pozada oSetfujici sestru.

6.4.6.Pokud v prub&hu zakroku je tfeba donést cokoliv mimo ordinaci, pozadaji
sterilizaCni sestru prostfednictvim Vyvolavaciho zvonku. (viz. Pravidla
komunikace oSetfovatelského tymu)
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6.4.7.Manipulace s PC (RTG, dokumentace...) je mozna pouze pfes dotykovou
obrazovku monitoru, ktera je po oSetfeni dikladné desinfikovana (zde je jesté
moznost ovéfit funk&nost pres natazenou folii), mozné je pouziti virtualni
klavesnice (v nastaveni Windows), je zakaz pouziti HD klavesnice.

6.4.8.Pouziti mysi je mozné jen v nevyhnutelnych pFipadech a VZDY pres
jednorazovou rousku (igelit/ papir)

6.4.9.Maximum zakroku provadét s pouzitim Kofferdamu, Optragate, vykonné savky.

6.4.10.Lékaf/hygienistka provadi zapis a administrativu v jiné, isté ordinaci, na
notebooku v jiné mistnosti, na PC v lobby konferencni mistnosti.

6.5.Zhotoveni RTG snimku
6.5.1.Intraoralni snimky

6.5.1.1.zhotovi Iékaf, snimek pfeda sestie, ktera jej desinfikuje ubrouskem a ta
jej preda sterilizacni sestfe ve dvefich ordinace. Steriliza¢ni sestru vola
vyvolavacim zvonkem, v Zadném pfipadé nesaha rukavicemi na kliku dvefi.

6.5.1.2.Sterilizacni sestra pfevezme snimek na pfipraveny podnos (nebere jej do
rukou) v RTG mistnosti opét provede s rukavicemi dekontaminaci
desinfekénim ubrouskem a snimek vyvola.

6.5.1.3.Po vyvolani snimku jej pfed zabalenim do nové folie opét otfe
desinfek&nim ubrouskem.

6.5.2.Extraoralni snimky OPG / CBCT viz. Provedeni extraoralniho RTG vysSetreni

6.6.Provadéné zakroky
6.6.1.ZUBNIi LEKARI

6.6.1.1.Pacienty skupiny RIZIKO oSetfujeme dle pravidel viz. Skupina pacientu
RIZIKO

6.6.1.2.Pacienty skupiny EMERGENCY osetfujeme dle pravidel viz. Skupina
pacientt EMERGENCY

6.6.1.3.Pacienty skupiny SAFE oSetfujeme dle pravidel viz. Skupina pacientt
SAFE

6.6.2.DENTALNI HYGIENSTY
6.6.2.1.Pacienty skupiny RIZIKO neoSetfujeme
6.6.2.2.Pacienty skupiny EMERGENCY neoSetfujeme

6.6.2.3.Pacienty skupiny SAFE oSetfujeme dle pravidel viz. Skupina pacientt
SAFE

6.6.3.Pravidla oSetfovani z pohledu Infekciozity:

6.6.3.1.Infekciozita Ill: zakroky s vysokou produkci infekéniho aerosolu:
preparace zubu bez pouziti kofferdamu (vSechny terminy protetické
preparace, pouziti zubni vrtacky bez aplikace kofferdamu).

Pfiprava ordinace na dalSiho pacienta:

Predpokladany celkovy ¢as blokované ordinace: délka zakroku + 120
minut (90 minut prodleva dekontaminace/desinfekce + 30 minut desinfekce)
Kromé ostatniho provede pfed zaCatkem oSetfovani oSetfujici sestra setfeni
podlahy roztokem Sava.
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6.6.3.2.Infekciozita Il: zakroky s malou produkci infek&niho aerosolu: preparace
zubu s aplikaci kofferdamu (sanace), zakroky DH v rezimu SAFE a
chirurgické zakroky

Pfiprava ordinace na dal$iho pacienta:
Predpokladany celkovy ¢as blokované ordinace: délka zakroku + 60
minut (30 minut prodleva dekontaminace/desinfekce + 30 minut desinfekce)

6.6.3.3.Infekciozita I: zakroky s minimalni produkci infekéniho aerosolu (kratké
zakroky do 30 minut jako kontroly, vyjmuti stehd atd.)

Pfiprava ordinace na dalSiho pacienta:

Predpokladany celkovy ¢as blokované ordinace: délka zakroku + 30

minut (bez prodlevy dekontaminace/desinfekce + 30 minut desinfekce)
6.6.3.4.

7. Mistnost RTG

7.1.Uprava prostor
7.1.1.Doplnéni kose s infekénim odpadem (na pouzité rukavice)

7.2.Doplfovani materialu (sterilizacni sestra)
7.2.1.Udrzovat dostatek jednorazovych rukavic, desinfek&nich ubrousku.

7.3.Provedeni extraoralniho RTG vySetfeni

7.3.1.1hned na pocatku oSetfovani provede lékar &i sestra v nekontaminovaném
oble€eni

7.3.2.V pribéhu oSetieni jej provadi sterilizacni sestra

7.3.3.Po dokonc&eni oSetfeni provadi RTG vySetfeni sterilizaCni sestra nebo Iékaf ve
Standardnim pracovnim odévu

7.3.4.P¥i jakémkoliv kontaktu s pacientem pouzivame jednorazové rukavice. Po
dokonceni osetfeni je vyhodime do infekéniho odpadu.

8. Sterilizacni sestra

8.1.Uprava prostor

8.1.1.Steriliza¢ni mistnost - vybavena dle bézného fadu desinfekénimi ubrousky pro
RTG snimky

8.2.Prostfedky osobni ochrany zaméstnanct

8.2.1.respirator N95 / FFP3 - mozno opakované pouziti €i na celou sménu, nutno
chranit chir. rouskou
Likvidace: na konci pracovni smény nebo pfi zjevné kontaminaci zevni plochy
respiratoru tekutinami pacienta

8.2.2.Chirurgicka rouska
Likvidace: min. Jednou denné nebo pfi znedisténi, ihned nasadime novou,
pouzitou vyhodime do infekéniho odpadu
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8.2.3.bryle nebo Stit pfi asistenci pfi oSetfeni v ordinaci
Likvidace: po dokonceni oSetfeni §tit odlozime na pracovni desku, dalsi
desinfekci po kazdém pacientovi provadi sterilizacni sestra
8.2.4.jednorazova Cepice, rukavice
Likvidace: po odchodu pacienta vyhodit do biol. odpadu

8.2.5.dekontaminace obuvi pfi na konci prac. doby nebo pfi kontaminaci
8.2.6.Pfed odchodem z prace povinna sprcha

8.3.Pracovni naplni
8.3.1.Steriliza¢ni mistnost - zajisténi provozu, pfiprava nastroju a doplfiovani
materialu
8.3.2.RTG mistnost - zajiSténi provozu, doplhovani materialu
8.3.3.Priprava ordinaci - viz. Desinfekce ordinace a Pfiprava ochrannych pomucek
8.3.4.Pomoc v pribéhu oSetfovani - viz. Komunikace oSetifovatelského tymu
8.3.5.Sbér infekéniho pradla
8.3.5.1.Pfi naplnéni nadob na infek¢ni pradlo v ordinaci sbira a odnasi zavazané
pytle. Je nepfipustné pfemistovat infekéni pradlo z jednoho pytle do vétsiho.
Ve standardnim pracovnim odévu manipuluje vzdy s uzavienym pytlem.
8.3.6.Sterilizace ochrannych pomucek
8.3.6.1.Empiry
8.3.6.1.1.Pro chirurgické zakroky jsou baleny jednotlivé a sterilizovany
béznym zplsobem. P¥i pfipravé pred chirurgickym zakrokem jsou do
ordinaci doplfhovany sterilné v obalu.
8.3.6.1.2.Pro nechirurgické zakroky pro zvySenou ochranu Ochrannym
oblekem je bali po vice kusech, neni nutné uzavirat pytel Lukasteriku a
sterilizuje. P¥i pfipravé pfed nechirurgickym zakrokem jsou do ordinaci
doplhovany nesterilné bez obalu.
8.3.6.2.Chirurgické rousky jsou sbirany do kovovych tacu s vikem, které zbyly v
ordinaci po pouzitych nastrojich po kazdém oSetieni. Sbirany jsou pouze
zjevné nekontaminované a nezaSpinéné, ostatni vyhodime do infekéniho
odpadu. V téchto nadobach probé&hne jejich resterilizace v autoklavu mokrou
cestou. Nasledné je mozné jejich opétovné pouZiti neadresné.
8.3.6.3.Respiratory (podepsané a neznecisténé) jsou sbirany v $atné do nadoby
na respiratory (nadoba s vikem). Nasledné jsou resterilizovany suchou cestou
pfes noc pod germicidni lampou ve sterilizaéni mistnosti. Nasledné je mozné
jejich opétovné pouziti adresné puvodni osobou.

9. Zdravotni stav personalu

9.1.Kazdy zaméstnanec je povinen uplatnit na sebe pravidla autokarantény
9.1.1.SplAuje-li nékteré z téchto podminek:
9.1.1.1.Jestlize sleduje jakykoliv z pfiznakl onemocnéni COVID 19
9.1.1.2.Jestlize si je védom kontaktu s infikovanym pacientem bez prostfedki
zvySené ochrany
9.1.1.3.Jestlize Zije v domacnosti s jedincem, ktery je v rezimu osobni karantény
9.1.2.0znami neprodlené zaméstnavateli tyto skutecnosti a izoluje se od ostatnich
(ukon&i pracovni €innost, nepfijde do zaméstnani)
9.1.3.Pfi uplatnéni autokarantény na Clena oSetfovatelského tymu automaticky
pfechazi karanténa a distanc téz na druhé ho ¢lena (ze sestry na Iékare a
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obracené). Recepce bez odkladu zrusi terminy pacientd. O obnové provozu
ordinace se rozhodne dle instrukci hygienické stanice individualné.
9.2.Kazdému zaméstnanci je pfi pfichodu do zaméstnani pfed zapoc€etim oSetfovani
zmérfena teplota a ta je zapisovana do osobniho protokolu.
9.3.Je potvrzenou skutecnosti, ze spankova frustrace méné nez 7h denné zvysuje
vnimavost organizmu a zvysuje riziko rozvinuti onemocnéni pfi kontaktu s virovou
nalozi. Je nutné dostate¢né odpodivat dbat na dostatek spanku.
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10. Epidemiologické udaje onemocnéni COVID19
(https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-symptoms/ ke dni 29.3.2020)

10.1.Hlavni pfiznaky onemocnéni COVID19 [1]:
- horeéka
- Unava
- suchy kasel
- nechutenstvi
- bolesti svall
- dusnost
- oslabeni €ichu a chuti
- v 80% probiha onemocnéni nenapadné

10.2.Inkubaéni doba
(https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-incubation-period/ ke dni 29.3.2020)
10.2.1.Prvni pfiznaky onemocnéni pfichazi 2-14 dni po nakaze (vyjime¢né i pozdéji),
pramérné 3-5 dni
10.2.2.Vylu€ovani viru - pacient je infekéni - nastava cca. 2 dny pfed rozvojem
onemocnéni, tzn. Ze i zcela bezpfFiznakovy pacient miize byt infekéni (zdroj:
prof. Prymula, webinaf HDVI 28.3.2020)

10.3.Hlavni rizikové faktory plynouci z celkového zdravotniho stavu [2]:
- vék pacienta - vyznamné rostouci riziko zavazného prubé&hu onemocnéni rostouci s
vékem pacienta, u skupiny 50-59 let (mortalita 1,3%) a ve skupiné& nad 60 let
(mortalita 3,6% a dale roste s vékem)
- kardiovaskularni onemocnéni
- diabetes
- chronické plicni onemocnéni
- hypertenze
- zhoubné nadorové onemocnéni

[1]Clinical Characteristics of 138 Hospitalized Patients With 2019 Novel Coronavirus—
Infected Pneumonia in Wuhan, China Dawei Wang, MD?*; Bo Hu, MD?*; Chang Hu, MD?; et al
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2761044?guestAccessKey=f61bd430-
07d8-4b86-a749-bec05bfffb65

[2]Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-

final-report.pdf
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Oblékani osobnich ochrannych prostredki (OOP)

Obr. 1 : Oblékani ochranného obleku
http://www.nrc-hai.cz/sites/default/files/soubory/pdf/COVID 19 OOP_ plakat oblekani.pdf
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Sviékani osobnich ochrannych prostiredki (OOP)

Obr. 2 : svlékani ochranného obleku
http://www.nrc-hai.cz/sites/default/files/soubory/pdf/COVID 19 OOP plakat svlekani.pdf
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