Pouceni po extrakci:
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. nevyplachovat ranu ani aktivné nevysavat krev z rany
. jist a pit miiZete za 1-2 hodiny po vykonu, Iépe na opacné stran¢ nez byla

extrakce a jidlo spiSe studeng;si

vezmeéte si analgetika(léky na bolest) jesté pfed odeznénim anestezie

bud’te v klidu, vyhnéte se télesné aktivité

nekuite

chlad’te zevné(mrazena zelenina v utérce-ne na holou kizi)

pokud rana zacne krvacet, zakousnéte se do ¢istého kapesniku a nechte
zakousnuto 10 min

pokud krvaceni neustava, zavolejte do zubni ordinace a domluvte si kontrolu
pokud rana zacne bolet ostrou bolesti 2. az 3. den po extrakci a bolest
neustupuje, zavolejte do zubni ordinace



Pouceni po extrakeci (pexoMenaamii micjass BUIAJEHHS 3Y0V):

Bynb-nacka, yBa)xHO mpounTaiiTe iHhOpMaIio y JanKax

1. nevyplachovat ranu ani aktivn€ nevysavat krev z rdny (He onosikyBaTu Ta He
BHCMOKTYBAaTH KPOB 3 PaHH)

2. jist a pit miZete za 1-2 hodiny po vykonu, Iépe na opacné stran¢ nez byla
extrakce a jidlo spiSe studenéj$i (icTu 1 muTu MoxkHa yepe3 1-2 ToIUHM Mics
BUJIAJICHHS, KpaIlle Ha MPOTHJICKHOMY OOII1 BiJ] paHH, 1 BAKUBATH OLTBIIT
OXOJIO/IKEHY TKY)

3. vezméte si analgetika(léky na bolest) jesté pred odeznénim anestezie (
PEKOMEHIyEMO MPUNHSATHA aHAIBT€TUKH (3HEOOTIOr0U1) 10 3aKiHYEHHS JTii
aHecTe3ii Ta Jali B pa3i HEOOX1HOCTI)

4. bud’te v klidu, vyhnéte se télesné aktivité (30epiraiite criokiii, yHUKalTe
(b13MYHUX HaBaHTaXEHb 4 JIHI MICIIsI BUIAJICHHS 3y0y)

5. nekufite (He KypiTh AEK1JIbKa JHIB)

6. chlad’te zevné(mrazena zelenina v utérce-ne na holou kiizi) (oxonomxkyiite
paHy 30BHI - MPUKJIAAITh 3aMOPOKEHI OBOU1 B TOHKOMY PYIITHUKY, 100 HE
obMoposuTH mkipy. [Ipuknanatu koxH1 15XBUIHH - MOTIM 15XB BiIMTOYUHOK)

7. pokud rana zacne krvacet, zakousnéte se do Cistého kapesniku a nechte
zakousnuto 10 min (SIKI10 paHa po3MOYHE KPOBOTOUUTH, 3aKyCITh YUCTY
XyCTKy Ha 10 XBUJIMH)

8. pokud krvaceni neustava, zavolejte do zubni ordinace a domluvte si kontrolu (
SKIIO KPOBOTEYA HE MPUITHHSIETHCS, 3aTelie(DOHyHTE B CTOMATOIOTIYHUH
KaOlHEeT 1 JOMOBTECS PO OTJIS)

9. pokud rdna za¢ne bolet ostrou bolesti 2. az 3. den po extrakci a bolest
neustupuje, zavolejte do zubni ordinace (sikio pana nmounHae OOMITH PIZKUM
caMOCTIMHUM OosieM Ha 2-3-i JieHb MiCJIsl BUJAJICHHS 1 OUIb HE BIIIYXaE,

3areeOHyUTE B CTOMATOJIOTTYHHIN KaO1HET)

10. na vyndani stehti dorazte, prosim, za 7dni (3a 71HIB IpUHAITE 10 JIKaps

BUTSITHYTH 1B, SIKIIO Bam iX Hakagamm)



