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Tak trochu jiné, ale prece krasné léto

Pravdépodobné vétsina z vas, mili Ctenari, jiz proZila svou
letni dovolenou. Dost mozZna byly vaSe aktivity v dobé let-
nich prazdnin v tomto roce o poznani odlisné od téch v le-
tech minulych. Planovani celé rady nejen zahranic¢nich do-
volenych ponékud komplikovala situace kolem koronaviru
v celém svété a jistého jsme neméli tentokrat nic. | presto,
vérime, jste si uZili krasné léto pIné pohody, slunicka, pratel
a novych zazitka.

Léto ale neni jesté Upiné u konce a jisté mame pred se-
bou jesté spoustu hezkych dni. Po obdobi, které nas nutilo
resit pomérné znacnou cast nasich Zivotd v online rezimu,
se snad, zda se, navracime k celkem béznému Zivotu, byt
s nékterymi zménami a omezenimi (napf. znovuzavedeni
plosného noseni rousek...). Tyka se to i vzdélavani v nasem
oboru. Online kurzy nebo webinare jsou bezpochyby skvé-
lou alternativou. Jako se vsim ostatnim ale i zde plati, Ze vse-
ho moc je prilis. Lidé se chtéji setkavat osobné, tvari v tvar
a byt fyzicky pritomni tomuto déni. Organizatori vzdélava-
cich akci proto své jarni ¢i letni terminy vzdéldvacich akci
pfesunuli na letosni podzim. Rozhodné je z ceho vybirat.
Na webu stomateam.cz v sekci Vzdélavaci akce nalezne-
te prehled zasadni casti vzdéldvacich akci na nadchazejici
obdobi.

V této souvislosti bychom vas radi pozvali na kongres
Al Dente Prague Dental Congress s podtitulem Moderni
vize dentaini estetiky, ktery se kona 20.-21. 11. v Praze. Vice
informaci naleznete na aldenteprague.cz.

Na webu stomateam.cz naleznete pokazdé Cerstvy a do-
plriovany obsah ve formé odbornych ¢ldnkd, informacniho
servisu, novinek, kazuistik ¢i studii nebo informaci o pro-
duktech. Pro cleny Klubu StomaTeam je dostupny odborny
obsah online v pIném znéni, stejné jako v nasich tisténych
casopisech.

Prejeme vam hezky zbytek léta, pevné zdravi a spoustu po-
hodovych chvil, tfeba i ve spole¢nosti StomaTeamu.

Vase redakce

StomaTeam

Vas pravodce dentalnim svétem
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Benefity pandemie
aneb back to work

Zatimco nam vlada po skonceni
prazdnin a dovolenych ordinuje
opétovné plosné noseni Ustenek,
¢imz v casti populace probouzi
nesmifitelny boj, zacinaji se po
pocatecnim Soku objevovat aktivity sméfujici k vytvoreni no-
vych paradigmat. Nékdo by fekl z nouze ctnost, ale napriklad
ochota vytvofit funguijici systém umoznujici kazdému obcanovi
vyresit online vétsinu sluzeb poskytovanych statem je po dlou-
hych letech tdpéani a preslapovani kone¢né pohyb spravnym
smérem. Online vzdélavani viech drovni se ujalo uz na jare
a ocekdvam jeho dalsi zdokonalovani. S trochou jizlivosti oce-
kavam, jak se po nékolika letech kampané za ceské potraviny
ukaze, zda jsme opravdu potravinové sobéstacni.
Stomatologické ordinace jsou vétsinou zpét v plném provozu
a bude zajimavé sledovat, zda soucasny stav povede néjak ma-
sové ke kritické revizi protokoll infection control a jejich trvalé
Upravé. Dobré téma pro néjakého doktoranda, ne?

Za sebe fikam, po zvlddnuti pocatecni nervozity pfi praci
v Uc¢innéjsich ochrannych pomdtckach, ze soucasné nastaveni
komplexni infection control povazuji za jednoznac¢nou vyho-
du, kterou ndm jinak mnohdy nepfijemna pandemie pfinesla.
Odpovédnéjsi pfistup pacientl, vylouceni kontaktniho prenosu
infekce mezi pacienty, disledné noseni ochrannych pomucek
i filtraci vznikajiciho aerosolu, to vie ndm nepfinese jen ochra-
nu proti SARS-CoV-2, ale také proti vSem ostatnim virim, a tim
zbyte¢né zdravotni zatézi stomatologického persondlu. Dobre
si pamatuji, jak jsem prvni rok po studiu prakticky cely rok bé-
hal kolecko ryma-kasel-Gnava-teplota. A mezi tim porad pra-
coval... Nékteré zvyky netfeba opakovat.

Preji vam, at je pro vas pandemie nemoci COVID-19 motivaci
k vyuziti novych prilezitosti, nikoliv ddvodem k narkim nad
tim, co bylo jinak.

Hezky den.
MUDr. Daniel Cerny, Ph.D.
prezident Ceské endodontické spole¢nosti

Facebook: https://www.facebook.com/thedentistsFB
E-mail: dr.cerny@gmail.com

Vlyse prezentované nézory nemusi, ale mohou, korespondovat s nézory jed-
notlivych clend redakce. Vase reakce miZete zasilat na info@stomateam.cz.
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informacni servis

Ivotion Denture System pfinasi revoluci
do vyroby snimatelnych nahrad

PR, Ivoclar Vivadent

Se systémem Ivotion Denture System vytvofila spole¢nost Ivoclar Vivadent uceleny fetézec pro digitalni vyrobu snima-
telnych nahrad. Toto systémové feseni kombinuje uzplisobené pracovni postupy s vysoce kvalitnimi materialy a zdo-
konalenymi technologiemi. Srdcem systému je vyjimeény CAD/CAM disk Ivotion, ktery umoznuje vyrabét individualni
monolitické snimatelné nahrady béhem jediné procedury frézovani.

Ivotion Denture System, spolu s novym monolitickym diskem
Ivotion, pfinasi revoluci do vyroby snimatelnych ndhrad s jasné
stanovenym pracovnim postupem — od konzultace s pacientem
(lvoSmile), pres klinické procedury, intuitivni CAD navrhovani
(3Shape), monolitickou vyrobu (lvotion) a strategii frézovani
(PrograMill) az po nasledné sluzby. Tento jasné stanoveny pra-
covni postup umoznuje rychlé, predvidatelné a konzistentnf vy-
sledky.

Vse se zaméfuje na lvotion

Hlavnim prvkem systému Ivotion Denture je inovativni disk
Ivotion. Tento CAD/CAM disk dvou odstinl je urc¢en k mo-
nolitické vyrobé celkovych snimatelnych nahrad. Jeden disk —
dva materidly: Ivotion kombinuje osvédceny dentélni material
s vysoce kvalitnim materidlem na baze snimatelnych zubnich
nahrad. Vnitini oblast disku ma tvar musle, ktery je zalozen
na trojrozmérnych datech zubd a tvaru zubniho oblouku od-
vozeného z celé fady skutecnych klinickych pfipadd. Definuje
prechodovou oblast mezi materidlem zubd a baze nahrady. Pro
navrhovani ndhrady pomoci 3Shape Dental System jsou k dis-
pozici knihovny zub( s ukdzkami jejich postaveni, néstroje pro
tvarovani morfologie, funkce pro vystavbu zubl a nové designy
désni — vsechny detaily jsou zaloZeny na osvédcenych principech
snimatelné protetiky. Jsou tak mozna individudlni uzptsobeni
snimatelnych zubnich néhrad z Ivotion pozadavkdm pacientd.

Jeden disk - jeden proces frézovani - jedna snimatelna
nahrada

Po navrzeni designu se ndhrada monoliticky vyfrézuje z jednoho
disku — Ivotion. Snimatelnd nédhrada je tak vyrobena rychlym,
kontinudlnim procesem frézovéni. To je kli¢ k vynikajici efektivi-
té: individualizované, monolitické, celkové snimatelné nahrady
vyrobené z jednoho disku. Diky disku Ivotion a chytrym strate-
giim nejsou nutné témér zadné dalsi kroky ruc¢niho opracovéni
— vyfrézovanou nahradu je nutno pouze vylestit. Diky tomu je
Ivotion Denture System rychly a efektivni.

Ivotion Denture System. Jeden disk — dva materialy: Ivotion
kombinuje osvédceny dentdini materidl s vysoce kvalitnim
materidlem na bdze nahrad.

Pfesvédcivy pro zubni ordinaci, laboratof i pacienta
Ivotion Denture System ma obrovsky potencial navzdy zménit
snimatelnou protetiku. Zubni lékafi, zubni technici i pacienti
maji prospéch z vysoké pridané hodnoty, kterou pfindsi digital-
ni procesy a z nékolika desetileti zkuSenosti spolecnosti Ivoclar
Vivadent v oblasti snimatelné protetiky — digitédlné, chytre
a efektivné.
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U¢inné odstranéni zubniho plaku
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Reference:
'Chapple |, et al. Clin Periodontol 2015; 42 (Spec Iss): S71-S76.
2Arweiler NB, et al. Oral Health Prev Dent 2018;16: 175-181.
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*Hamad CA, et al. Poster prezentovén na EuroPerio 2015.
“12 h po pouziti zubni pasty meridol® ve srovndni s technologii s hydrogenuhli¢itanem sodnym.
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Technologie aminfluoridu a fluoridu cinatého

Dosud znama fakta versus nejnovéjsi poznatky

MUDir. Erika Lencova, Ph.D.

Fluorid cinaty je od 50. let 20. stoleti pouzivan v prostfedcich hygieny ustni dutiny jako remineraliza¢ni
a antibakteridlni pfisada. Molekula SnFz neni ve vodnych roztocich stabilni, coZ ma za nasledek snizovani
jeji biologické dostupnosti a vedlejsi ucinky, jako jsou pachuti nebo usazovani pigmentaci na tvrdych
zubnich tkanich. Stabilizace SnF: lze dosahnout napfiklad kombinaci s polyfosfaty (hexametafosfatem)
nebo vytvofenim komplexu mezi aminovymi skupinami aminfluoridu a cinatymi ionty.

Aminfluorid se v komplexu AmF/SnF2 chové jako povr-
chové aktivni latka a vSechny povrchy v Ustni dutiné jsou
rychle homogenné pokryty monomolekuldrni vrstvou
AmF. Pri kontaktu se slinami jsou ionty cinu nahrazovany
vapnikem ze slin. Tato iontovd vyména umoznuje lokalni
uvolriovani iontd Sn2* v blizkosti zubniho plaku. SnF2 ma
baktericidni i bakteriostaticky Ucinek. lonty Sn2* pronikajf
intracelularné, kde potlacuji aktivitu bakteridlnich enzy-
mu. Zaroven brani adherenci bakterii na tkané Ustni du-
tiny. Tento Ucinek je potencovan antibakteridini aktivitou
aminfluoridu. Vysledkem je dlouhotrvajici inhibice tvorby
plaku a inaktivace rezidualniho zubniho plaku vedouci ke
snizenému uvolfiovani bakteridlnich toxinG a kyselin.

Pro zachovéni obranyschopnosti gingivy je dllezita trva-
l& regenerace spojovaciho epitelu. PFi akumulaci plaku
v gingivalnim sulku u chronické gingivitidy dochazf ke sni-
zovani vysky spojovaciho epitelu a k migraci imunitnich
bunék, které zplsobuji rozpad kolagennich vlaken a poji-

Jéinek AmF/Sn F, na produkci superoxidu

superod (nm/mind10% bundk)

0.12

fMLP-stimulated

contral

* p<0.05

1] 20
AmF/5nF; (pM]

Shapira et al. 1997

vové tkané. Shapira a spol. in vitro ukazali, Zze pfitomnost
komplexu AmF/SnF2 vyznamné zvysuje na kysliku zavislou
antibakteridini aktivitu lidskych neutrofild (hodnocenou
na zakladé tvorby superoxidovych radikal(), coz podpo-
ruje fyziologické obranné mechanismy (Gc¢inngéjsi elimina-
ci bakterii z periodoncia) a pfirozenou regeneraci dasni
(obr. 1).

Dle studie Mengela a spol. kombinace AmF/SnF2 selektiv-
né potlacuje mnoZeni periopatogent (spirochet, filament

chanismy a obnovu zdravé ordini mikrofléry.

Arweiler a spol. zkoumali pomoci fluorescen¢ni mikrosko-
pie Ucinek prostfedkd ustni hygieny s odliSnymi aktivni-
mi latkami na vitalitu plaku béhem 24 hodin. Po jediné
aplikaci doslo k vyznamné protrahované redukci vitality
zralého plaku po dobu 24 hodin u 0,2% chlorhexidinu
(pozitivni kontrola) a komplexu AmF/SnF..

Vyznamnéjsi inhibice plaku Ize doséh-
nout, pokud se po cisténi zubl zubnim
kartackem a pastou pouzije Ustni voda
s obsahem komplexu AmF/SnFa.
Antiplakovd Ucinnost aktivnich latek
prostredkl ustni hygieny zavisi na jejich
retenci v Ustni dutiné a protrahované
antimikrobialni aktivité po pouziti. Tyto
pozadavky spliiuje chlorhexidin, ktery
je vsak pouzivan v terapeutickych indi-
kacich. U komplexu AmF/SnF2 byly tyto
biologické vlastnosti opakované klinic-
ky potvrzeny a prostfedky s obsahem
této aktivni pfisady lze pouzivat kaz-
dodenné a dlouhodobé k rutinni péci
o hygienu Ustni dutiny.

Seznam pouzité literatury u ¢lanku na
www.stomateam.cz nebo na vyZadani
u vydavatele.
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informacni servis

Pfima rekonstrukce s 3M™ Filtek™ One Bulk Fill na dolnich

molarech z diivodu primarniho a sekundarniho kazu

MDDr. Tomas Buchta

Pripad Vyzva

U pacientky (23 let) byla potfebna sanace z dlvodu pri- ~ Minimalné invazivni pfistup do kazivé |éze zubu 37 se za-
tomnosti primdrnich i sekundarnich kazl zjisténych pfi  chovanim pfechodové sklovinné listy.

prohlidce na BTW snimku. Rekonstrukce probihala ve

dvou navitévach, kdy v prvni se tesily aproximalni a ve  Krok za krokem

druhé okluzaIni defekty.

Obr. 1: Pocatecni stav po izolaci zubt kofferdamem e Obr. 2: Pristupova kavita na zubu 36 se zbytky kazivé léze pro oSetreni
aproximalniho kazu na zubu 37 e Obr. 3: Situace po odstranéni kazivé léze — nasledovalo piskovani aluminiumoxidovym
praskem a dostavba aproximalnich kavit

Obr. 4: Situace po exkavaci kazG a adhezivni pripravé — na zub 37 byl aplikovédn opakni flow materidl k zakryti tmavého
dna e Obr. 5: Rekonstrukce okluznich ploch bulkfillovym materidlem 3M™ Filtek™ One odstin A2 e Obr. 6: Stav po pridani
pigmentu pro optické zvyraznéni anatomie

Obr. 7: Dolesténi spiralkami 3M™ Soflex e Obr. 8: Finalni stav po 7 mésicich
e Obr. 9: Porovnani BTW snimkt pred a po zhotoveni vyplni
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informacni servis

Dezinfikatory a Cistice vzduchu.

Jsou skutecné ucinné?

PR, Camosci

V posledni dobé se vyrojilo mnoho prostiedkii uréenych
k dezinfekci a ¢isténi ovzdusi v uzavienych prostorech. Neni divu,
na hygienu zaéal byt kladen mimofadny diraz. Rada specialistd
v mediciné se v podstaté ani nezamyslela nad tim, jak moc jsou
pfi denni pracovni rutiné vystaveni nebezpeci nakazy ze strany
pacienta. Jak se ovsem zorientovat v nabizenych pfistrojich?
Které jsou opravdu efektivni a za jakych podminek?

Nejvice dostupnou a ihned se nabizejici moznosti jsou
¢isticky vzduchu pro domaci pouziti, jenz poridite
bézné v elektro prodejnach. Obvykle se jednd o ioniza-
tory. Jejich plsobenim ziskaji prachové ¢astice ndboj, coz
zapficini jejich vzdjemnou pfitazlivost. Vznikajici shluky
prachu za¢nou nabyvat na hmotnosti a padat k zemi. Ne-
zGstanou tedy ve vzduchu, to je rozhodné pozitivni. Je
ovsem potfeba je z povrchd stirat, a to i z obtizné dostup-
nych mist. Dalsim spornym faktorem jsou filtry, jez jsou
soucasti Cisticek. Ty funguji na zacatku skvéle, zachytavaji
prach, bakterie, viry. Problém ovsem nastava tehdy, po-
kud uzivatel filtr velmi ¢asto svédomité neméni. Zanese-
né filtry jsou naopak zdrojem koncentrovanych necistot,
které jsou vifeny ventildtorem do prostoru.

Pro zdravotnické vyuziti se jako lepsi varianta nabizeji
generatory ozonu. Ozon je ve vyssich koncentracich
jedovaty plyn a jeden z nejucinnéjsich dezinfek¢nich pro-
stfedkU. Baktericidni Ucinek nastava pfi koncentraci pfi-
blizné 3-4 pg/dm3. Z dlvodu toxického Ucinku ozonu na
plice nelze provadét ozonizaci za pfitomnosti osob. Jiz na
urovni 0,2 pg/dm3 se mohou projevit pfiznaky podrazdé-
ni — kasel, bolest v krku, ospalost a bolest hlavy. Zejména
osoby s historii astmatickych zachvatl by nemély vstoupit
do dezinfikované mistnosti, dokud neni fadné vyvétrana
Cerstvym vzduchem. Vyhodou je tedy vysokd ucinnost,
odstupfiovand vykonem generatoru. Nevyhodou je ne-
moznost provadét dezinfekci kontinualné béhem pracov-
ni doby a nezbytnost po procedure radné vyvétrat.

Medicinskym praxim jsou pro dezinfekci mistnosti nejvi-
ce znamy germicidni UV zafice. Ty se déli na oteviené
a uzaviené. V pfipadé uzavienych germicidd se jedna
o trubice, jez jsou umistény v kovovém, v levnéjsich va-
riantach plastovém, krytu. Vzduch je do uzavfeného UV
zafice vtahovan ventildtorem a UV zéfeni likviduje bak-
terie a viry. S ohledem na konstruk¢ni provedeni je Ucin-

Patentovany cistic a dezinfikator vzduchu Aerte

nost uzavienych germicidnich zafict velmi mala. Aby byla
dezinfekce Uc¢inna, pro mistnost pfiblizné 6 x 6 metrd by
mély byt pouzity 2 az 3 pfistroje. Oteviené germicidni
zafice jsou oproti tomu Ucinné dostatecné. Neumozriuijf
ovsem volny pohyb osob v mistnosti béhem dezinfekce,
protoze UV zafeni je karcinogenni — prostor Ize tedy cistit
pouze mimo provoz. UV zafeni ma také negativni vliv na
plastové povrchy, ty jejich plsobenim kiehnou, praskaji
a Zloutnou. Dalsim zdporem pfi pouzivani germicidd je
jejich neefektivnost v zastinénych mistech. Kam se UV
zafeni nedostane (za skfiné, dovnitf zadsuvek apod.), tam
zkratka nepUsobi. Co se tyce udrzby, trubici je v germici-
dech potfeba ménit priblizné po 8000 hodinach provozu
— pro zachovéni maximalni ucinnosti by obmény mély byt
i Cetnéjsi.

Existuji vSak jesté pfistroje postavené na vlastnich pa-
tentovanych principech. Mezi takovato zafizeni patfi
Cisti¢ a dezinfikator vzduchu Aerte. Jeho Ustredni sou-
¢asti je cartridge s uc¢innymi latkami, diky kterym vznika-
ji volné formy kysliku (hydroxylové radikdly), jez reaguji
s bakteriemi, viry a plisnémi, a tim je likviduji. U¢innost
tohoto zafizeni je vysokad, priblizné stejnd, jako u ote-
vieného germicidniho zafice, ale jsou zde odbourana
negativa zplsobend UV zarfenim — dezinfekci pfistrojem
Aerte |ze provadét kontinudlné béhem provozu i za
pfitomnosti osob, jsou vycisStény i skryté prostory,
jelikoz pri dezinfekci se vyuziva pfirozeného proudéni
vzduchu, a nedochazi k degradaci plastt. Pro zacho-
vani ucinnosti je potreba cartridge v pfistroji pravidelné
ménit. Jejich Zivotnost je 1440 hodin, tedy 60 dni nepfe-
trzitého provozu, anebo déle, pokud se pfistroj aktivuje
pouze po pracovni dobu.
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Rehabilitace atrofické maxily

Andoni Jones

Clanek pojednava o implantologické 1é¢bé bezzubého pacienta za pouziti 3D planovani, pomoci kterého je

Rehabilitace pacienta s atrofickymi celistmi mudZe pro
dentdlni tym predstavovat velkou vyzvu. Cena, doba ho-
jenf, morbidita a komplikace mohou byt vyrazné zvyseny,
prestoze ndm pocitacovd tomografie (CBCT) a 3D implan-
tacni planovaci software jiz umoziuji 1éCit tyto pacienty
méné invazivné a vice prediktabilné.

Lécebné plany s implantacni terapii pro pacienty s atro-
fickymi celistmi tradi¢né vyzadovaly komplexni Stépové
procedury a prodlouzenou dobu hojeni. Mnoho pacient
odmitalo tyto Iécebné metody kvili vysoké mife kompli-
kaci a nelspéchl a také kvdli cené. V soucasnosti jsme
schopni é¢it mnoho z téchto pacientd vyrazné rychleji,
méné invazivné a bezpecnéji pomoci 3D technologie, kte-
rd ndm umozni umistit implantaty s minimem rizika.

Od roku 2002, kdy byla poprvé predstavena pocitacem
navadéna implantace, se digitalni technologie vyvinula ve
velmi presny nastroj. Nepfesnosti v zavadéni implantatd
jsou znacné redukovany, z ¢eho? z velké miry téZi pacienti
s atrofickymi Celistmi, u kterych ma precizni vyuZiti limito-
vané nabidky kosti pro implantaci prvorady vyznam.

Tento ¢lanek mapuje dany pfistup a predstavi pfipadovou
studii 56leté zeny s bezzubou celisti, kterd si préla fixni na-
hradu. Dlouhodoba absence zubt a totélni ndhrada pou-
Zivana po dobu 25 let mély za vysledek vyznamnou kostni
resorpci. Pacientka byla o3etfena pomoci 3D planovani,
chirurgické Sablony a péti implantatd, coz ndm umoznilo
prevést jeji totalni ndhradu na imediatni fixni provizorni
ndhradu, kterd byla po tfech mésicich nahrazena perma-
nentni metalokeramickou fixni rekonstrukci.

Uvod

Lé¢ba bezzubého pacienta zubnimi implantaty se ukazala
byt velmi Uspésnou, zména paradigmatu se objevila v 1é¢-
bé pacientd s totalnimi ndhradami (Dudley, 2015). Ztrata
prirozeného chrupu spolu s uzivanim totalnich nahrad
s mukdznim prenosem Zvykaciho tlaku je spojena s rdz-
nou Urovni maxilarni atrofie. V urcitém okamziku zpUsobf
Ubytek kosti vyrazné obtize pro umisténi fixni nahrady ne-
sené implantaty.
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Obr. 1-2: Pfedoperacni OPG a intraoralni pohled

Byly predstaveny rlizné chirurgické techniky pro atrofic-
kou maxilu a chirurgickou korekci takovychto defektd
umoznujici zavedeni implantatd (Sorni a kol, 2005).
Techniky, jako sinus lift, autogenni blokové stépy a fizena
kosti regenerace, jsou dobfe popsany v literatufe a maji
dobré vysledky. Je ovsem prokdzanou skutecnosti, ze
tyto komplexni postupy jsou spojeny s vysokym rizikem
chirurgickych a pooperac¢nich komplikaci, jako je infekce,
dehiscence rany, resorpce kostniho $tépu nebo poskozeni
okolnich anatomickych struktur (Boffano a Forouzanfar,
2014, Faverani a kol, 2014).

Cena, nutnost celkové anestezie, druhé operac¢ni misto
k odbéru kosti, pocet operaci, prodlouzené obdobi hojeni
a dlouha doba osetfeni jsou, stejné jako jiz dfive zminéné
komplikace, faktory, které negativné ovliviiuji souhlas pa-
cienta s témito lécebnymi metodami.

Od roku 2002, kdy byla poprvé predstavena pocitacem
navadéna implantace, umoznily dentalnimu tymu pokro-
ky v 3D diagnostice a v chirurgickém a protetickém plano-
vani rehabilitovat mnoho bezzubych pacientd jednoduseji
a bezpecnéji (Ganz, 2015). S touto technologii mohou
lékari presnéji prevést predem naplanovanou pozici im-
plantdtt z 3D softwaru do Ust pacienta a mit tak vyhodu
predvidatelného provedeni minimélné invazivni operace
(bez odklapéni mukoperiostalniho laloku) a v mnoha pfi-
padech i s okamzitym zatizenim.

S 3D planovacim softwarem je mozno integrovat chirur-
gickou a protetickou lé¢bu pacienta do jedné platformy.
Skute¢nost, Zze mame proteticky plan na obrazovce po-
Citace pred zavedenim implantatd, je klicova v diagnos-
tice a provedeni proteticky fizeného oSetfeni implantaty
(Mora a kol, 2014).

Pfevod CBCT snimkt do 3D planovaciho softwaru znac-
né vylepsuje planovani osetfeni a zajistuje kontrolované
zavedeni implantatd pomoci navigované chirurgie. To
umoznuje vytvoreni chirurgické sablony tak, aby vedla im-
plantdty do spravné pozice a hloubky, ve spravném uhlu
a orientaci. MZeme tak lépe vyuzit pacientovu existujici
kost, a tedy i vyrazné snizit potfebu komplexni rekon-
struk¢ni chirurgie jesté pred terapif implantaty.

Pripadova studie

Zena, 56 let, celkové zdréva a bez alergii, pozadovala vy-
ménu celé horni totalni ndhrady za fixni ndhradu nesenou
implantaty. Pfi Uvodnim vy3etfeni bylo provedeno OPG
a foceni. Rentgenovy snimek odhalil silné pneumatizova-
né siny s prakticky zaddnou dostupnou kosti pro implanta-
ty v distalnim uUseku (obr. 1, 2).

Pacientcina stdvajici totdlni nahrada splfiiovala vsechna es-
teticka kritéria (prabéh incize, stfedova linie, linie Usmévu,
podpora rtud), takze byla pouzita jako vzor k protetické-
mu vedeni planovani implantace. Aby se stdvajici totdlnf
nahrada a spolu s ni i pozice zubG dala prevést do 3D
planovaciho softwaru (Nemoscan, Nemotec), byl pouzit
dudlni skenovaci protokol. To zahrnovalo vlozeni osmi
gutapercovych znacek do snimatelné protézy — Ctyfi na
bukalni okraj a ¢tyfi na patro. Déle bylo provedeno CBCT,
pfi kterém méla pacientka ndhradu v Ustech, a dalsi CBCT
pouze samotné ndhrady. To umoznilo ve 3D planovacim
softwaru prekryt snimky totadlni ndhrady a maxildrniho
CBCT, zobrazit kostni architekturu, zaddanou pozici bu-
doucich zubl a tvar mékkych tkanf (to jest mezera mezi
nahradou a kostf) na jediné obrazovce. Klicovym krokem
je zajistit perfektni adaptaci a stabilitu skenovaciho téliska
(v nasem pripadé totdlni ndhrady pacientky) pred prove-
denim CBCT (obr. 3-7).

Po peclivém vyhodnoceni daného CBCT byl vytvoren chi-
rurgicky plan k umisténi péti implantat do mist, kde byla
kost dostatecna za soucasného dosazeni funkeni opory
pro nédhradu, a to kombinaci dvou prednich implantatd
s tfemi zadnimi, z ¢ehoz dva budou naklonény tak, aby
se vyhnuly sinu.

Tato moznost byla spolu s alternativni technikou Sté-
pU vysvétlena pacientce a bylo rozhodnuto, Ze se bude
pokracovat v tomto planu. Jako vysledek 3D planovéni
byla pfipravena sliznici nesend chirurgicka Sablona a ta
byla pouzita k zavedeni implantatd bez odklapéni laloku
(obr. 8, 9).
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Obr. 8: Chirurgicka $ablona je na misté fixovana tfemi piny
v maxile

Pacientka uZila perordlné Amoxicillin 200 mg 2 hodiny
pred operaci a pro anestezii byl pouzit artikain. Chirurgic-
ka Sablona byla nasazena na maxilu, bylo zkontrolovano
jeji perfektni dosazeni zrakovou kontrolou a také zbéle-
nim tkané. Poté byla Sablona fixovdna na maxilu tfemi
titanovymi piny a nasledné byla provedena osteotomie
a skrze 3ablonu byly zavedeny implantaty.

VSechny implantaty dosahly zavadéciho tocivého mo-
mentu pres 40 Ncm a také pres 66 ISQ. Po odstranéni
chirurgické sablony bylo provedeno dalsi CBCT, abychom
se ujistili, ze jsou vsechny implantdty zavedeny spravné
a v kosténém lazku, a abychom porovnali kone¢nou po-
zici implantatd s 3D planovanim (obr. 10, 11, tabulka 1).
Na nitrokostni fixtury byly nasazeny multi unit abutmen-
ty (obr. 12). Na implantdtech v Sikmé pozici byly pouzi-
ty abutmenty s 30° angulaci pro Upravu uhlu vystupu
abutmentu a udrzeni protetického koridoru.

ity !

Obr. 9: Implantaty jsou zavedeny bez odklopeni laloku

Ale

Obr. 10: Pooperacni CBCT ukazuje konecnou pozici implan-
tatu

Obr. 11: Srovnani konecného umisténi implantata (zelené)
a 3D planovani (Cervené a Sedé)

StomaTeam 4 | 2020
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Implantat Odchylka na trovni horniho okraje fixtury (v mm) Odchylka u apexu (v mm)
UR4 0,8 0,9
UR1 0,6 0,4
uL2 0.1 0,6
uL4 1 1,9
uLé 0,8 1,55

Tabulka 1: Odchylka finaini pozice implantatt od pldnované pozice

Obr. 12 =

£ 27

Obr. 12: Nasazené multi unit abutmenty

Obr. 14: Bezprostredné po operaci — nahled na provizorni
nahradu

Obr. 15 ‘B

Obr. 13: Prevod totalni nahrady na sroubované fixni provi-
zorium pomoci techniky direct pick-up

Konvencni nahrada pacientky byla pfevedena do Sroubo-
vané provizorni fixni nahrady (obr. 13, 14) pomodi tita-
novych abutmentl a pick-up techniky. Pacientce byl po
operaci predepsan Ibuprofen 400 mg na analgezii, 0,2%
chlorhexidin ve formé Ustni vody a byla poucena, ze musi
konzumovat mékkou stravu po dobu 3 mésic.

Hojeni bylo klidné a po 3 mésicich po zavedeni implan-
tath byla provizorni ndhrada odSroubovéna. Vsechny im-
plantéty byly dobfe integrovany. V konec¢né protetické fazi
bylo potfeba vyrobit Sroubovanou metalokeramickou na-
hradu, ktera bude reflektovat estetické a funkéni potreby
pacientky (obr. 15-17).

.

Obr. 15-17: Finadlni metalokeramicka nahrada sroubovana na implantatech
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Diskuze

Ve spolec¢nosti, kde je ¢as velmi cenény, chce stéle vice
pacientt okamzité vysledky, pricemz tito pacienti nejsou
ochotni podstupovat delsi a nepohodind osetreni.
Soucasné moznosti provedeni chirurgické a protetické
techniky zubni implantologie v jedné klinické navstévé
predstavuje velmi efektivni pristup, ktery vyrazné snizuje
dobu oSetfeni a dramaticky zlepsuje kvalitu Zivota paci-
entd (Cannizzaro a kol, 2008, Tarnow a kol, 1997). Méné
hodin stravenych v ordinaci ¢ini oSetfeni pro pacienta sne-
sitelnéjsim a pro lékare méné Unavnym.

Bezlalokova chirurgie je také velmi dcinnym zplsobem
lécby pacientt se strachem z chirurgickych zékrokd.

Bez potreby odklapéni laloku nebo provadéni sutury jsou
pooperacni bolestivost a otok z velké ¢asti redukovany
a stejné tak i doba hojenf (Van Steenberghe a kol, 2005).
Komplikace béhem operace a krvaceni mohou byt také
snizeny na minimum.

Periimplantatové tkdné maji také prospéch z bezlaloko-
vych operaci, protoze je mozné rychlejsi utésnéni kolem
implantatd jiz od prvniho dne (Malo a kol, 2007).
Soucasné veédecké dikazy v zubni implantologii vyrazné
zménily Branemarkovy ptvodni postupy pro oseointegra-
ci. Okamzité zatizeni je dobre zdokumentovany pfistup,
jehoz mira Uspéchu je podobna konvenc¢nim zatézovacim
technikdm (Salama a kol, 1995).

Pro Uspésné protokoly okamzitého zatizeni musi byt
zvazovano mnoho faktor(. Prvnim a klicovym je pecli-
vé vyhodnoceni radiologickych snimk(. Nové pocitacem
asistované tfidimenzionalni obrazové technologie jsou re-
voluci v tomto odvétvi a umoznuji implantologovi studo-
vat rlizné moznosti poctu a pozic implantatd u kazdého
pacienta na virtualnim modelu.

Timto zpUsobem mUze byt u kazdého pfipadu urcen nej-
vyhodnéjsi chirurgicky protokol (Marchack, 2007). Kostni
denzita maze byt presné zméfena, z ¢ehoz plyne jistota,
7e okamzité zatizeni bude predvidatelné (Shahlaie a kol,
2003).

Dalsim klicovym bodem je vybér implantatu. Implan-
taty s hrubym povrchem, ktery zlepsuje oseointegraci,
a s makro geometrii, kterd umozriuje vysoky zavadéci to-
¢ivy moment a dobrou primarni stabilitu, jsou zdsadni pro
okamzité zatizeni. Tyto implantdty musi byt vzdy zdlaho-
vany, aby byla poskytnuta vyhodna absorpce a distribuce
tlaku a snizeny mikropohyby béhem faze hojeni.

Vyhnuti se mikropohyblm md zdsadni dllezitost pro
oseointegraci okamzité zatizenych implantadtd — proto
pacient musi dodrzovat mékkou dietu po dobu nejmé-
né 6 tydnd a postupné zavadét tuzsi stravu poté, co tato
doba uplyne.

Je dobre zdokumentovano, ze bezzuba maxila maze byt
okamzité zatizena fixni protetikou pfi pouziti pouhych
4 implantdtt zavedenych na strategickych pozicich.

V rdmci techniky , All-on-four”, kterd byla poprvé popsa-
na Malem a kol. v roce 2003, je doporuceno umisténi
2 vertikalnich implantat ve frontdlni oblasti a 2 dalsich
implantatd umisténych mezialné od sinu s 30-45° sklo-
nem. KdyZ neni mozno zavést implantaty do distaIni ¢asti
maxily konvencnim zplsobem kvdli pneumatizaci sinu,
nabizi tato technika velmi efektivni zplsob pouziti exis-
tujici kosti v premaxile k ukotveni implantatd za soucasné
redukce distalnich volnych ¢lend.

Védecka literatura také podporuje fakt, ze sklonéné im-
plantaty maji podobny Uspéch jako axialni implantaty, po-
kud jsou zdlahovény (Aparicio a kol, 2001). Tedy sklonéné
implantaty v premaxile maji velmi bezpecné a predvidatel-
né vysledky, pokud jsou pouzity spolu s augmentaci sinu.
Zasadni vyhodou pocitacem asistovanych technik je pres-
nost, se kterou jsou implantaty zavedeny. Tato presnost
muze byt zméfena porovnanim 3D planovani a konec-
nou chirurgickou pozici a sklonem implantatt (Widmann
a Bale, 2006).

Bylo prokdzano, Ze pocitacem asistované zavedeni im-
plantatd je presnéjsi, nez rucni zavedeni (Brief a kol,
2005). Je viak také potfeba dbat na minimalni bezpec¢nou
vzdalenost 1 mm od dulezitych anatomickych struktur,
protoze se mohou kumulovat chyby z prevodu rentgeno-
vych snimkd do 3D softwaru a z umistovani chirurgické
Sablony.

| pfesto, podle ndzoru autora, by méla byt pocitacem
sob zavadéni implantatl, protoze je to technika nejméné
ovliviiovana lidskou chybou.

Jedna studie ukazuje, Ze zkuseny operatér ma primeérnou
odchylku 6,1 mm pfi manudinim osteotomickém predvr-
tdvani ve srovnani s 0,5 mm pfi pouZiti pocitacem navigo-
vané chirurgie (Schermeier a kol, 2001).

Dalsi studie srovnavala vybér implantédtu a pldnovani s kon-
vencnimi rentgenovymi snimky a 3D softwarem. Bylo zjis-
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téno, ze bylo mozno pouzit delsiimplantaty v 77,7 % pfipa-
dd, kdyz se pouZival 3D software (Siebegger a kol, 2001).
Delsi a Sirsi implantaty zvysuji kontaktni povrch mezi im-
plantatem a kosti, coz je velmi dllezity faktor v protoko-
lech okamzitého zatiZeni, protoze funkcni zatizeni téchto
implantatl se déje jesté pred tim, nez se objevi skute¢na
oseointegrace (Sanna a kol, 2007).

Aby se dosahlo presného prevedeni pozice implantatu
z virtudlni platformy do Ustni dutiny a bylo tedy dosazeno
i Uspé3né navigované chirurgie, musi byt svédomité dodr-
Zen protokol.

Skenovaci télisko musi byt perfektné adaptovano a pecli-
vé vyhodnoceno a pokud je potfeba, mize byt rebazova-
no nebo podlozeno jesté pred pofizenim CBCT.

Od tohoto bodu je presnost Ukonu urcena schopnosti

operatéra a jeho dovednostmi s danou technologif, pres-
nosti, s jakou je vyrobena chirurgicka Sablona, kompatibi-

Andoni Jones, BDentSc
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litou a toleranci chirurgické vrtacky a prevodud a spravnym
dosazenim a fixaci chirurgické vrtacky. Nesmi byt opome-
nuta stabilita a pozice chirurgické $ablony, kterou je nut-
no kontrolovat pfi vsech krocich implantatové chirurgie.

Zavéry

Jak IékaF tak pacient mohou mit prospéch z pFedvida—
snizenf poctu operaci na jednu, zavedeni okam2|tych z3-
téZovych protokold, snizeni morbidity a moznych kompli-
kaci u pacientt v ramci filozofie minimalni invazivity.
Tridimenzionalni virtudlni zobrazeni pomahd implantolo-
govi napldnovat pocet, lokaci, prdmér a délku implanta-
td. Chirurgicka $ablona vede operaci a umozriuje opravit
a upfesnit umisténi implantatd tak, Ze je mozné je ihned
po zavedeni zatiZit fixni nahradou.

vystudoval stomatologii v Bilbao (Spanélsko) v roce 2010. Tri roky pracoval jako prakticky
zubnf |ékaf, a predtim nez se v roce 2013 prestéhoval do Irska, vystudoval na stejné univerzité
postgradualné implantologii. V sou¢asné dobé pracuje v soukromé ordinaci v Dublinu (Irsko),
kde praktikuje ordlni chirurgii a implantologii. Pldnuje a provadi implantologickd osetreni

od chirurgického zakroku po umisténi ndhrady a je velkym zastancem 3D pldnovani.
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Plasticka chirurgie parodontu
Spravné burky, spravné misto, spravny cas

Edward Sammut

Pokud se rozhodneme pro néjakou formu mukogingivalni chirurgie (jinak znamé jako plasticka chirurgie
parodontu), musime byt opatrni ohledné toho, co slibujeme pacientovi. Pokud se zaméfime na prekryti
povrchu kofene, sniZeni hypersenzitivity, vyhlazeni kontur dasni, zvétseni tloustky tkané, prohloubeni
sulku, odstranéni ipont frenul ¢i zjiSténi keratinizované tkané - jak moc je pravdépodobné, Zze dosahneme
kazdého z téchto jednotlivych cili? Plasticka chirurgie parodontu vyZaduje, aby operatér ¢erpal z ,,knihovny”
postupl popsanych v literature a pouzil spravné techniky pro danou biologickou situaci. Zatimco nékteré
situace jsou jasné a vyzaduji pouziti jednoznacné popsaného postupu, nékdy je nutné myslet mimo tyto
hranice, vyuzivat znalosti biologie a provést operaci individualizovanym postupem. V Sir$im slova smyslu
je potfeba umistit spravné burnky na spravné misto ve spravny cas - jak toho dosadhnete, zalezi jen na vas.

PFi planovani jakékoli metody plastické chirurgie parodon-
tu, kterd je zamérena na prekryti povrchu korene, si jako
prvni poklddam nésledujici otazku: Odkud bude zajisté-
no krevni zasobeni? Protoze povrch kofene je avaskular-
ni a nenabizi Zadnou vyZivu pro tkarn umisténou na jeho
povrchu, musime zajistit prokrveni z okoli. Cim vétsi je
plocha, kterou se snazime prekryt, tim ddlezitéjsi je vyziva
transplantatu zajistujici jeho vitalitu.

Volny gingivalni stép

Jednim z nejjednodussich a nejucinnéjsich postupt v pa-
rodontologii je pfenos volného gingivalniho stépu (nebo
volného slizni¢niho $tépu).! Pfestoze tato metoda byla pu-
vodné navrzena pro pouziti kolem pfirozenych zub(, na-
bizi také efektivni zpUsob rozsitfeni keratinizované tkané
kolem implantatt nebo na bezzubém alveolarnim hrebeni
pro budouci implantéty, aby byly méné zanorené. Rez pro
mukaézni (déleny) lalok je provadén v misté transplantace,
typicky na mukogingivalnim prechodu a je odklopen api-
kalné, aby se vytvofilo periostalni I0zko. PFi tomto procesu
se automaticky odstrani Gpony frenul a dojde k lokalnimu
prohloubeni sulku. Kousek palatindlni sliznice o vhodné
velikosti je odebran ostrym fezem a pfiadaptovén sutu-
rou do mista transplantace. Hlavnim cilem je zvysit vysku
a tloustku keratinizované tkané v oblasti. Nékdy Ize pozo-
rovat i spontanni prekryti kofene, i kdyZz to nebylo ptvod-
né zamysleno; tento jev je zndm jako koronalnf pfirtstek.
Dércovské misto se hoji per secundam a bolestivé a ne-
pfijemné vjemy pretrvavaji obvykle asi jeden tyden. Tento
postup je vysoce predvidatelny s nizkym poctem selhani.
Volné gingivalni stépy funguji velmi dobfe, protoZe celd
oblast Stépu je umisténa na periostu, a proto méa dobrou
sanci na preziti. Transplantovand tkan je obvykle bledsi

nez okolni tkan, proto by tento postup nemél byt prv-
ni volbou v esteticky dulezitych oblastech. Metoda byla
nedavno znovu popsdna s nékterymi zdokonalenimi, aby
bylo dosazeno esteti¢téjsiho celkového vysledku.?

Stopkaté laloky

Existuje nékolik typt stopkatych lalokd, predevsim lateral-
né posunuty lalok, rozstépeny lalok a koronalné posunuty
lalok. Stopkaté laloky funguiji tak, ze se mobilizuje kousek
tkané v blizkosti mista transplantace a ziskany lalok je pfi-
Sit pfes misto prijmu pfi zachovéni kvalitniho ptvodniho
krevniho zasobeni. Stopka se obvykle mobilizuje disekci
mukodzniho laloku. Oblast odbéru zlstane zakryta tkani ve
zbyvajici tloustce, kterd se maze v prabéhu hojeni znovu
epitelizovat. Misto pro transplantaci musi byt pfipraveno
— Casto musi byt oblast deepitelizovana tam, kde je existu-
jici tkanovy kryt a kde ma byt prekryt povrch korene; ten
musi byt peclivé ocistén, aby se odstranily jakékoli zbytky
plaku a vyplni. VSechny postupy se stopkatym lalokem
mohou byt modifikovany pouZitim vlozeného volného
pojivového $tépu (PS).3 Husta submukozni pojivova tkan
z patra se odebere a umisti mezi stopkaty lalok a ltzko
v misté transplantace, které mize zahrnovat povrch kore-
ne.* Hlavnim cilem pouziti interpozice volného pojivového
$tépu (PS) je zvétsit tloustku tkang, ¢imz se zméni jeji bio-
typ. Silnéjsi tkan je asociovdna s Uspésnym prekrytim ko-
fene.> Protoze typ epitelu je dan podkladovou pojivovou
tkani, bude palatinalni pojivova tkarn umisténa pod sliznici
podporovat keratinizaci prekryvajici sliznice.

V pripadé laterdlné posunutého stopkatého laloku® se
silnd tkan prekryvajici jeden zub presune k sousednimu
zubu. Typickou indika¢ni lokalitou je presunuti silné kera-
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Série obrazku
zachycuje dva pripady
koronalné posunutého

laloku s vlozenym
pojivovym Stépem:

Obr. 3: Pojivovy stép pripojeny suturou k povrchu kofene e Obr. 4: Sutura bez napéti k uzavreni laloku uvolnéného od

periostu ® Obr. 5: Klinickd situace 6 mésica po osetreni

tinizované tkané u horniho prvniho premolaru na obnaze-
ny kofen $picaku, ktery je vyrazné prominuijici. Extendova-
nim laloku distalné muze osetfuijici lékar kontrolovat, kde
bude exponovana oddélend oblast po operaci ponecha-
na, idedlné si vybere zub, kde je bukalni tkan nejsilngjsi
a ma dispozici se predvidatelné hojit bez budoucich rece-
su. Lalok s protétim papily (angl. split papilla flap)’ tvofi

v podstaté dva lateraIni stopkaté laloky, kazdy odebrany
z opacné strany recesu, které jsou sesity dohromady (za-
zipovany). Apikalné od recesu je tkar odstranéna pomoci
incize ve tvaru pismene V, ¢imz se soucasné odstrani Upo-
ny frenul. Obvykle tento postup vede k tomu, Ze linie ste-
hu pfimo prekryva kofenovy povrch, a mnoho operatérd
pod néj vklada pojivovy Stép.

Obr. 6: Situace pred osetrenim. Vsimnéte si extrémné ten-
kého biotypu parodontu stejné jako minimalniho mnoZstvi
keratinizované tkané.

Obr. 7: Priprava lGzka v misté transplantace ostrymi supra-
periostalnimi rfezy
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Obr. 9: Stép na gaze s lepenkovou $ablonou pouZitou k vy-
mezeni tvaru stépu na patre

Obr. 10: Stép prisity v Iizku transplantace

Korondlné posunuty lalok je univerzalné pouzitelnd ope-
race. Plvodné byl navrzen pro jednotlivé defekty, kde
existovala dostupnost keratinizované tkané apikalné od
defektu schopna presunu a prekryti povrchu korene.® Nej-
prve je chirurgicky definovan novy okraj dasné a z tohoto
bodu je apikalné odklopen lalok. Papily se pak deepiteli-
zuji a lalok se mobilizuje korondlné uvolnénim periostu.
Lalok se potom pfisije na misto. Pokud by nebyla kerati-
nizovana tkan apikalné od defektu k dispozici, Ize vyuzit
i intersticialni pojivovy Stép.°

Zucchelli a De Sanctis popsali v roce 2000 modifikaci
koronalné posunutého laloku, coz umoznilo jeho pouZi-
ti na prekryti mnohocetnych sousedicich recesu. Pfi této

operaci jsou chirurgicky definované papily odklopeny
délenym fezem, ndsledované mukoperiostalnim fezem
na mukogingivalni hranici a uvolnénim periostu — vzniklo
mnemotechnické ustdlené spojen( ,split-full-split”. K mi-
nimalizaci naruseni laterdlniho prokrveni se nepouZivajf
Zadné uvolfiujici fezy. Autofi studif zjistili, Ze v situacich,
kdy nebyla dostupnd zadna keratinizovana tkar a nebyly
pouzity intersticidlni pojivové Stépy, oblast jakoby sama
od sebe keratinizuje. Bez ohledu na toto zjisténi se sta-
le doporucuje pouziti intersticialnich pojivovych stépd ke
zvétseni tloustky tkané a maximalizaci vysledku prekryti
korent tam, kde je sliznice tenkd nebo kde neni keratini-
zovana tkan.™ 12
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Tunelové techniky s pojivovym Stépem

Principem tunelové techniky je postup, pfi kterém se vy-
necha hlavni korondini fez, ktery se obvykle pouziva k de-
finovani laloku. Misto toho se mikrochirurgickym skalpe-
lem vede peclivy fez gingivalnim sulkem a pfipadné také
jediny vertikalni ez daleko od okraje dasni.” To se obvykle
pouziva pro viceCetné defekty, nejcastéji v oblasti dolnich
frontalnich zubd. Bukalni sliznice se tak mdze nadzved-
nout od periostu, aniz by se v kterémkoli bodé profizla
papila. Tento postup je technicky naro¢ny a méli bychom
se 0 néj pokusit teprve po nabyti zkusenosti s provadénim
jinych vykont plastické chirurgie parodontu. Pod timto tu-
nelem mUze byt zaveden intersticidlni pojivovy $tép, aby
se zvysila tloustka tkané a zakryl se povrch odhaleného
kofene. Pojivovy 5tép mUze nakonec byt exponovan bu-
kalné, protoZe papilarni tkan je dlouhd a Uzka, coz je dano
plvodni morfologii kolem gingivalniho recesu. Operova-
na oblast bude snadno a rychle epitelizovat.

Obr. 11: Zhojend situace
6 mésici po oSetreni — po-
vsimnéte si ztlusténi bio-
typu, zvétseni sulkuldrni
hloubky a zvétseni sitky
keratinizované tkané

Obr. 12: Situace 4 roky po
operaci, coZ skutecné uka-
zuje stabilitu vysledku

Postupy s mékkymi tkanémi kolem
implantata

Dulezitost keratinizované tkané kolem transmukdzni ¢as-
ti dentalnich implantdtd je predmétem urcité debaty.
Neéktefi upozornuji, Ze nekeratinizovana tkan neposkytuje
dostate¢né utésnénf této oblasti, coz maze vést k prini-
ku mikroorganismd a naslednému zanétu a Ubytku kosti.
Alternativné mize nedostatek sulkuldrni hloubky prispét
ke Spatné kontrole plaku a rozvoji periimplantitidy.™ Podle
zdravého rozumu by méla byt keratinizovana tkar kolem
implantatu imobilni, ale soucasné nékteré srovnavaci stu-
die neukazuji zadné rozdily ve ztraté kosti kolem implan-
tatl za predpokladu, Ze pacient je schopen udrzovat po-
vrch kolem implantatu Cisty.™

S ohledem na to mUze byt obtizné rozhodnout, zda v kon-
krétnich pfipadech zasdhnout ¢i nikoli. Néktefi operatéri
umistuji volné gingivalni $tépy na bezzubé alveolarni hre-
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beny, aby rozsifili keratinizovanou tkar jesté pred zavede-
nim implantatd. V mistech, kde je estetika zcela zasadni,
byla ¢asto navrhovéna augmentace tkdné pomoci pojivo-
vych $tépl soucasné s umisténim implantatu. Dlvodem
je ale hlavné to, Ze tkan zmohutni Iépe, nez kdyz je ko-
lem implantatu tkan keratinizovana.’® V situaci, kdy se im-
plantat vynofuje skrze zdravou sliznici, Ize tvrdit, Ze jako
preventivni opatfeni by méla byt provedena augmentace
s pomoci volného gingivalniho $tépu, aby se snizilo rizi-
ko rozvoje periimplantitidy. Néktefi autofi preferuji volné
gingivalni $tépy nebo pojivové Stépy jako jeden z kroku
pri 1é¢bé periimplantitidy."” Tato tvrzenf nejsou ale dosud
podloZena relevantnimi studiemi a do té doby, nez budou
k dispozici lepsi dikazy, musime kazdy pfipad posuzovat
individualné, postup peclivé prodiskutovat s pacientem,
a na tomto zakladé navrhnout lécbu.

Edward Sammut, BChD MSc
MCcClinDent MFDS MRD RCSEd
Specialista v oblasti
parodontologie. Pdsobi v privatni
praxi ve mésté Valletta na Malté
a prednasi na Maltské univerzité.
Mezi jeho oblasti zvlastniho
zajmu patfi rekonstrukeni [écba
parodontu a onemocnéni kloubu u destruovanych
chrupt, augmentace mékkych tkani a lécba
periimplantitid. Edward byl jmenovan postgradudlnim
ucitelem praktické vyuky v kampusu KCL Guy's, vedl
studenty k MClinDent v oboru parodontologie a také
vede studijnf kluby a kurzy Sekce 63.

Pouzita literatura na vyzadani u vydavatele nebo u clanku
na www.stomateam.cz.
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Vice informaci ziskate u svého obchodniho zastupce Hu-Fa Dental a. s. Video préce s MTA Flow na odkaze: ' bit.ly/2KullUTh
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Kartacek Splash

Rozhovor s MUDr. Jozefem Sestakem

Tomas Trunecek — redakce casopisu StomaTeam

Pfed nedavnem se nam v redakci objevil zubni kartacek, ktery svym tvarem a zjevné i technikou pfi ¢isténi daval zietel-
né najevo ,jsem jiny, jsem osobnost”. Vyzpovidali jsme tedy MUDr. Jozefa Sestéka, zubniho lékafe z Bratislavy, ktery

za projektem a vyrobou tohoto zubniho kartacku stoji.

Zname se, pane doktore,
dlouha léta a vnimam vas
jako vzdélaného a pod-
nikavého clovéka. Presto
bych necekal, Ze se pustite
do vyvoje a vyroby zubnich
kartacku. Jaka byla vase
motivace dostat na trh pra-
vé takovyto produkt? Co
vas k tomuto projektu pri-
vedlo?

Nespokojenost!  Nespokoje-
nost s tim, jak jsou pulty su-
permarketd, lékdren a speci-
alizovanych obchodd doslova
precpané zubnimi kartacky, o nichz vyrobci tvrdi, Ze jsou ty nej-
lepsi, ty pravé, ,specialné tvarované” tak, aby se s nimi snadno
vycistila i tézko dostupna mista. Pulty se prohybaji pod kvantem
rovné zastfizenych zubnich kartackd, které jsou pry nejlepsi na
odstranovani zubniho povlaku. | v kritériich stanovenych v r.
1973 na sympoziu oraIni hygieny se pise, ze zubni kartacek by
mél byt zastfizen rovné, a tak se to dlouhd léta predklada i od-
borné a laické verejnosti. Polozil jsem si otazku: Proc je nejlepsi
Cistit ¢lenity povrch rovnou plochou pracovniho néstroje? Ptal
jsem se kolegt, pacientl... nikdo nevédél (kdo vi, at odpovi).
Dosel jsem k zavéru, ze na nerovny povrch zubl je vhodnéjsi
dobte pfizplsobeny ¢lenity kartacek. Pokud je rovné zastfizeny,
potiebujete na kartacek tlacit, aby se vysunuly nékteré stétiny,
které vycisti jamky, prohlubné, ryhy... Ostatni Stétiny tak pokr-
¢ime — a podle toho pak vypadaji kartacky téch ,pilnych”. Ale

MUDr. Jozef Sestak, zubni
lékar a autor kartacku Splash

odbornici na Ustni hygienu volaji: ,Netlacte na zubni kartacek”.
Jak mam vsak vycistit prohlubné mezizubnich prostor, kdyz jsou
vsechna vldkna stejné dlouhd? OK — pouzijeme mékdi stétinky,
aby byly poddajnéjsi a nebylo na né nutno tak tlacit. Udélame
rlizné barevné ,trsy”, aby bylo Cisténi veselejsi a ddme drevé-
nou rucku, aby bylo ucinéno zadost ekologii... — rliznych variant
a pokusu, jak usnadnit a zefektivnit ¢isténi zubl bylo mnoho,
ovsem stéle, jako uz po desetileti, ve stomatologii intenzivné
fesime techniku ¢isténi zubl a dodnes v podstaté nedspésné.
Z toho mi vyplynulo, Ze stdle neméme vhodny nastroj. Kdyby-
chom jej méli, nemuseli bychom tolik fesit techniku. A tak jsem
se rozhodl vytvofit nejlepsi ndstroj na cisténi zubd — zubni kar-
tacek Splash.

Soucasnd podoba zubniho kartacku je stara skoro 500 let.
Potfebuje zménu a my také. Potfebujeme nastroj, kterym Ize
jednoduse a kvalitné vycistit chrup, kterym se velmi snad-
no dostaneme na nejhlubsi misto a vycistime jej stejné dobie
jako hladky povrch zubu. Setrng, ekologicky a antibakterialng.
Vytvofil jsem tedy zcela novy typ kartdcku. Neplanoval jsem fesit
jeho vyrobu ani prodej, ale bohuzel jsem nenasel investora ani
vyrobce, a tak jsem se do toho pustil sém.

Vas zubni kartacek je jiny na prvni pohled. Jaky vliv ma
novy tvar na zménu funkcénosti v porovnani s klasickym,
rovné zastfizenym modelem?

Lze fici, ze zasadni, jak je zfejmé z pfilozenych fotografii. Pfi
pouzivani klasickych zubnich kartdckd vznikaji pfi cisténi ,ne-
kontaktni” mista, kterd pokud chceme vycistit, je tfeba vyvinout
tlak, ktery musi byt tim vétsi, ¢im jsou vldkna hustsi a tlustsi.
V pfipadé tvaru kartacku Splash neni tfeba vyvijet tlak, aby se




26

informacni servis

stétinky dostaly do mezizubniho prostoru, do retro-
molarni oblasti nebo na lingvalni kr¢ky dolnich feza-
kd. Je to kritické misto, kde je klasickym kartackem
povlak tézko odstranitelny, mineralizuje a vznikd
tak zubni kdmen, a to i u lidi s jinak dobrou Ustni
hygienou. Dalsim velmi dilezitym prvkem, ktery jiz
neni na prvni pohled vidét, je osazeni kartacku spe-
cidlnimi pogumovanymi Stétinami trojuhelnikového
tvaru, které proniknou hloubéji do $térbin a diky
gumovému povlaku maji minimdlné o 40 % vyssi
stiraci schopnost nez bézné pouzivana vlékna.

Jako ,,pouceny laik" si z tvaru Stétin a rukojeti
dokazu odvodit, jak se bude kartacek pfi cisté-
ni pouZivat. Pfesto budu rad, kdyz nam zpGsob
cisténi timto zubnim kartackem osvétlite.

Asi mate na mysli instruktaz. Ja bych to s nadsézkou
nazval spise ,destruktdz”. Je tfeba zapomenout na
v3e, co vas hygienistka dosud ucila a co jste se snazili
v Ustech kartdckem provadét. Kartdcek Splash je
navrzen tak, aby vyuzival pfirozené pohyby a tchop
a nepotreboval zadny navod k pouziti (tak jsem si
to alespon predstavoval). UzZivatel by jej mél pfiroze-
né uchopit, vlozit do Ust, pfilozit na zuby a Cistit je.
Rukojet je vzhledem k hlavi¢ce pootocena o 45 stup-
nd, proto pokud kartdcek uchopite tak, ze bfisko
palce lezi na plose rukojeti — Spicka sméfuje auto-
maticky k zubu pod 45stupriovym thlem (ne pod
90stupriovym, jako je to u soucasnych kartacka).
Chytte kartdcek mezi prsty jako pero, bfiska prstd
leZi na plochach rukojeti — staci drzet jemné mezi
prsty. Nepotiebujete silu. Spicka lehce vklouzne do
mezizubniho prostoru. Nemusite bojovat se Stéti-
nami. Otocte kartacek smérem do Ust. Spicka 3té-
tin vém pod 45stupfiovym Uhlem ukaze, kde mate
zacit Cistit. Sméfuje vzdy k dasni, k papile, k sulku.
Pomalymi horizontdlnimi pohyby vytirdme zubodés-
riovou prohluben a obc¢asnymi vertikalnimi pohyby
vycistime prohlubné mezizubnich prostor. Pootoce-
nim rukojeti o0 90 stuprit se Spicka Stétin nasméru-
je na novy, vnitini ¢i vné&j3i kvadrant. Spicka vytira
prohlubng, sikma bocni sténa pod 45stupriovym
Uhlem stird povlak z povrchu zubu. Ale toto vsechno
se déje automaticky — jen nasmérovat 3picku Stétin
k désni.

Neznamena to ale, Ze prodeji kartacku laické
verejnosti bude muset predchazet edukace ze
strany zubniho Iékare ¢i dentalni hygienistky?
Jste na takovou misi v pomérné konkurencnim
prostredi pfipraven?

I kdyz jsem se snazil vytvorit takovy nastroj na ¢isténi
zubd, ktery nebude potfebovat ,ndvod k pouziti”,
pfi testovani jsem zjistil, ze néktefi pacienti zvykli
na klasické kartacky nasadili Splash kolmo na zub
(palec polozili na hranu rukojeti, ne na jeji plochu!)
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a stézovali si, ze ,Cisténi tou Spickou trva prilis dlouho”. TakzZe ano, podat néjakou informaci je
tfeba. OvSem pojem ,edukace” evokuje narocny proces vyuky. Zde se nejedna o uceni se nové
technice cisténi. Spise jde o prezentaci nového vyrobku a upozornéni uZivatele na prednosti
kartacku a zpusob jeho drzeni, ze kterého vyplyva pfirozeny proces cisténi. Je tfeba zapomenout
na naucené techniky cisténf a spolehnout se na intuici. Je tfeba zamérit se na hlre dostupna
mista — ta ostatni jsou vycisténa ,spontanné” vedle nich. Pokud neskromné feknu, Ze se jedna o
revolucni zubni kartacek, myslim to vazné, protoze je opakem vsech kritérii, které byly pro zubni
kartacek stanoveny.

Proto i instruktdZ bude kratka a jednoducha, zamérena na spravné uchopenf kartacku a nasmé-
rovani hlavicky vici zubdm pod thlem 45 stupnd, k cemuz navadi rukojet. V tomto sméru se
spoléham na spolupraci kolegd, dentalnich hygienistek a Iékarnikd.

KdyZ jsem v zafi 2017 vymyslel novy zubni kartacek, nebyl jsem pfipraven na nic z toho, co nasle-
dovalo. Ale zvladl jsem to. Proto veéfim, Ze s pomoci kolegll a odborné verejnosti zviadnu i tento
krok a si velmi rychle najde cestu ke spotfebiteli.

Jak probihal vyvoj tohoto kartacku od napadu k realizaci vyroby?

Ndpad vznikl nékdy zacatkem léta 2017. Nasledné jsem si vyrobil nékolik prototypd, které jsem
zkousel na sobé. Jednalo se mj. o to, zda osamocené centréini stétinky budou funkéni a budou
mit dostate¢nou zivotnost. K mé radosti to fungovalo, zuby byly rychleji vycisténé a vydrzely
byt delsi dobu cisté, nebot plak byl odstranén Iépe, tedy novy se tvofil pomaleji. Avsak cesta ke
konecnému vyrobku nebyla vibec jednoducha, jak jsem si myslel na zacatku. , Kartacek téchto
parametrd se neda vyrobit!” poslouchal jsem z mnoha stran. Pro¢? To jsem pochopil, az kdyz
jsem trochu pronikl do technologie vyroby zubnich kartackd. S tim jsem se v3ak nechtél smifit
a pracoval jsem nejen na doladéni designu kartacku, ale také na realizaci jeho sériové vyroby.
Nez vznikl konecny design kartacku, mj. jsem rucné upravil cca 300 béznych zubnich kartackl
do tvaru nového modelu, rozdal jsem je pacientim a pozadal je o hodnoceni v pfilozeném do-
tazniku. 98 % probandl akceptovalo novy tvar a hodnotilo jej jako lepsi v porovnani's klasickym
kartackem. Nasledovaly rdizné navrhy od architekta na zakladé mého zadani a testovani model
vytisténych na 3D tiskarné. Vedle feSeni designu kartacku jsem hledal dodavatele materialu, bar-
viv, §tétin, strojniho vybaveni a zdrojd. Procestoval jsem polovinu EU, avak dostupnou realizaci
vyroby mého navrhu kartacku jsem dlouho hledal marné a zacinalo se zdat, Ze mdj ndpad bude
skutecné nerealizovatelny. Nakonec jsem v3ak narazil na vyrobni stroj nové generace, kterého
bylo v tu dobu vyrobeno ani ne 10 kust — bylo jasné, Ze je to feseni, které hleddam. Uz zbyvalo
jen ,vydychat” cenu a sehnat 800 000 EUR! Od tohoto okamZiku uplynuly dva roky — nyni mam
na skladé prvnich 50 000 kartackd, cekam na balicku, mdj stroj ¢eka na transport na Slovensko...
a ja cekdm na prvni objednavky. ©

Kde se kartacek vyrabi a jaké s nim mate do budoucna obchodni cile?

Rukojeti se lisuji v lisovné v Malackach, samotna vyroba, znaceni, baleni a expedice je umisténa
v Prievidzi. Mam ambici, aby co nejvétsi pocet uZzivatell zacal pouzivat kartacky . Jsem si
védom toho, Ze ne vsichni si je oblibi (ackoli to nechdpu ©) - 5 % ceského a slovenského trhu
by nebyl Spatny zacatek. Postupné planuji expandovat do EU i dale, podle toho, jak se budou
otevirat obchodni cesty. Pokud se podafi, pfed Vanoci planuji dodat na trh jesté jeden model
kartacku. Pro budoucnost uz mam pfripravené inovace tak zhruba na 5 let, v¢etné modelu pro
déti a také zubnich past se specidlnim slozenim.

Kdy planujete zacit s prodejem kartacka a kde?

Malé mnozstvi prodavam zdjemclm uz dnes (kolegtim, pacientdim...). Kartacky jsou ekonomic-
ko-ekologicky baleny v celofanu. Cestovni baleni bude dostupné koncem z&fi / za¢atkem fijna.
Baleni v blistrech a dvojbaleni bude dostupné o mésic pozdégji. Kartacky budou dodavany v mi-
nimélné 8 barvach a 4 tvrdostech (120, 150, 170, 200) podle tloustky vldkna. Kde se budou pro-
davat? Predpokladam, Ze primarné u zubnich |ékard a hygienistek. Jednam také se sitémi Iékdren
a hledam dalsi kanaly — které to budou, dam vefejnosti vcas védét. Zajemci si mohou vyzadat
vzorky na profidentinfo@gmail.com.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme hodné zdaru pfi realizaci projektu.
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Povrchové dezinfekce
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CaviWipes” & CaviCide”

Povrchové dezinfekce

Vicelcelové dezinfekcni prostiedky
urcené k okamzitému pouziti

CaviWipes" and CaviCide" jsou uréeny pro pouziti na tvrdych neporéznich povrsich, neinvazivnich

zdravotnickych prostredcich v zubnich ordinacich, véetné oblasti péce o pacienty a v laboratofrich.

@ Klinicky relevantni tdaje o ucinnosti - bakteriocidni, virucidni, fungicidni, tuberkulocidni.

@ Zniéi vétsinu patogent za tfi minuty nebo méné - pomahaji snizit riziko kfizové kontaminace.
@ lhned pfFipravené k pouziti - neni nutné zadné michani.

@ Nizky obsah alkoholu - méné nez 20 %, coz nabizi vynikajici kompatibilitu se vSemi materialy.

@ Setii €as - Cisti a dezinfikuji v jednom.

@ Dostupné v praktickém baleni.

Kerr

PREVENTION
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Zpusobuje kojeni zubni kaz?

Andrea Polokova | Peter Liska | Alexandra Stefunkova

Kojeni je fyziologicky zptsob vyzivy déti a péce o né (WHO 2000, WHO 2009). Je to biologicka norma
podminujici zdravi déti, Zzen i celé spole¢nosti. Dulezitost kojeni je dokazana mnozstvim studii (Victora
2016, Rollins 2016, Stuebe 2009). Tyto teze jsou védeckou komunitou i v rdmci vefejného zdravi akcepto-
vany jako zakladni kAmen mediciny a rozhoduijici aspekt v prevenci nemoci. Pozitivni vliv kojeni je umérny
k mnozstvi vypitého mateiského mléka a celkové délce kojeni. Materské mléko si po celou dobu kojeni,
tedy i po 1., 2. nebo 3. roce, zachovava svou vyzivou hodnotu - koncentrace nékterych vyjimeénych latek

se dokonce s pokracujici délkou kojeni jesté zvysuje.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozdéluje délku
trvani kojeni na tfi obdobi: obdobi vylu¢ného kojeni v do-
poruc¢eném trvani 6 mésicd, obdobi kojeni, které je pro-
vazeno ochutndvanim jidla a zavadénim rodinné stravy
do jidelni¢ku, trvajici do 2 let, a pak od 2 let pokracovani
kojeni v kombinaci s jezenim spole¢né s rodinou (WHO
20009). Z této definice WHO se casto vybira jako dulezité
jenom prvni obdobi vylu¢ného kojeni. Vyznam ostatnich
dvou obdobi se bagatelizuje, popird nebo je kojeni po
prvnim ¢i druhém roce Zivota hodnoceno negativné. Toto
se z velké ¢asti déje v dusledku historie, kdy vétsina sou-
¢asnych dospélych i déti zazila a zazivd jako normu kratké
nebo zadné kojeni. Procento déti kojenych nad 2 roky je
nizké a v rozporu s pozadavky WHO na vlady se v Ceské
ani Slovenské republice vibec statisticky nezaznamenava
a nereportuje.

Minéni, ze kojeni ma trvat jenom do 6 mésicli, podpo-
ruji reklamni kampané firem vyrabéjicich umélou vyzivu
(BPNI, IBFAN 2014). Ty jsou tak Uspésné, Ze velka cast
odbornikd vyjadfuje kojeni podporu jenom do 6 mésicu.
V praxi i ve vyjadfeni odbornikd nastavd po 6 mésicich
Zivota ditéte obdobi, kdy je kojeni uz jen tolerovano a po-
vazovano za ukoncované. S nardstajicim vékem ditéte,

jiz po prvnim a obzvlasté po druhém roce, se podpora
kojeni méni na negativni reakce a v protikladu s uvede-
nym doporucenim WHO zac¢inad byt kojeni bezdlvodné
spojovano s negativnim vlivem na zdravi ditéte i matky
(Thompson 2020, Faircloth 2010 a 2017, Dowling 2013,
Gribble 2008, Dettwyler 2004). Existuje pfitom mnozstvi
védeckych dlkazC podporujicich kojeni po 2. roce zZivota
ditéte (WHO 2000, Hanson 1999, Hassiotou 2013, Perrin
2017, Meredith-Dennis 2018). Sankar (2015) v této sou-
vislosti uvadi, ze zkoumali souvislost Umrtnosti a nekoje-
ni versus kojeni ve 12-23 meésicich Zivota u 17 761 déti.
Zjistili, ze déti, které nejsou kojeny v tomto obdobi, maji
dvojndsobné vyssi Sanci zemfit, nez ty, které v druhém
roce zivota kojeny jsou.

Pres tyto dukazy se po prvnim a druhém roce Zivota di-
téte se stale vétsi naléhavosti objevuje tlak odbornikd na
odstaveni. Toto se tyka i otdzky kojeni a zubd. Jednim
z argumentU proti pokracovani kojeni u batolat a vétsich
déti byva pravé zubni kaz. Trnem v oku se stavd noc-
ni kojeni nebo usinani s prsem v Ustech u kojeni. Studie
zkoumajici otazky kojeni a zubniho kazu kojenych déti
prichdzeji nékdy k paradoxnim zavérdm: Na jedné stra-
né tvrdi, Ze do véku 12 mésicd kojeni neposkozuje zuby,
nezplsobuje zubni kaz a m& dokonce ochranny efekt,
a na druhou stranu pak toto tvrzeni po véku 12 nebo
24 mésict rozporuji (Richards 2016). Richards nasledné
konstatuje, Ze zjistény zubni kaz mohl souviset s kario-
gennimi potravinami nebo tekutinami, anebo Spatnou
oralni hygienou, nikoliv s pokracujicim kojenim.

Vyse uvedené odrazi kulturné podminéné nepodporova-
ni kojeni po prvnim a druhém roce zivota. Tato nepodpo-
ra se prendsi i do metodologie studif, napfiklad z hlediska
posuzovani vylu¢ného kojeni nebo zkoumani jinych fak-
torl jako pouZivani savicek, Siditek, krmenf lahvi a umé-
lym mlékem. Podobna dichotomie se objevuje napfiklad
v Peresové studii z roku 2017, ktera tvrdi, ze kojeni nad
24 mésicu je z hlediska zdravi chrupu skodlivé, i presto,
Ze vétsina zkoumanych déti kojena nebyla a polovina po-
uzivala lahev s umélym mlékem, a to az do 5. roku Zivota.
Kojenf je evolu¢ni mechanismus dlouhodobé péce o déti.
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Brian Palmer (1999) uvadi, Zze pokud by kojeni zptsobova-
lo zubni kaz, tak by to byla evolu¢ni sebevrazda. Kojeni se
zacalo z hlediska vzniku zubniho kazu mylné povazovat
za problematické, protoZe se o ném vytvorily domnénky
pochézejici z poznatk o vlivu umélého mléka a krme-
ni z lahve (Erikson 1998, Rugg-Gunn 1985). Z hlediska
zubt, zubniho kazu a rozvoje Ustni dutiny (a rizika malo-
kluze — Labbok 1984, Viggiano 2004) predstavuje kojenf
a materské mléko diametrélné odlisny zplsob krmenfi od
pfijmu umélého mléka z lahve s naprosto odlisSnym vlivem
na oralni zdravi. BEhem kazdého kojeni, i u sani bez piti,
hybe dité svaly, které roztahuji zubni oblouky do sprav-
ného tvaru, coz pfimo ovliviiuje vyvoj celisti, tvarovych
kosti, zubnich obloukd, a to pomaha snizovat riziko orto-
dontickych problémd a zubniho kazu.

Brian Palmer (1999) uvadi, Ze materské mléko, na rozdil
od umélého mléka, neni kariogenni. Tuto tezi potvrzuiji
i antropologické studie a také studie in vitro (McDougall
1977) a in situ, které prokazaly, Ze matefské mléko samo
o sobé& nema kariogenni potencidl. Pfi pokusech tykaji-
cich se acidogenicity matefského mléka dentalnimi biofil-
my u déti se zubnim kazem a bez zubniho kazu bylo zjis-
téno, Ze kojeni nevyvolalo snizeni pH biofilmu bez ohledu
na pfitomnost ¢i nepfitomnost zubniho kazu. To dokazu-
je, Ze kojeni nepfispiva k zubnimu kazu ani jej nezhorsuje
(Neves 2016). Obsahuje latky, které maji opacny (a tedy
pozitivni) efekt — ni¢i bakterie (Arnold 1977) a reminera-
lizujf sklovinu (McDougall 1977). Matefské mléko ma ide-
alni pomér vapniku a fosforu. V matefském mléce se na-
chazi sekre¢ni IgA a IgG, které plsobi proti streptokoktdim
(Berkowitz 1996) a které se v umélém mléce nenachazi.
Kojeni ma dle Palmera navic pozitivni vliv na rozvoj zub-
nich obloukd a jejich tvar, na vyvin Ustni dutiny a cCelisti.
Biomechanika kojeni se lisi od krmenf Idhvi umélym mlé-
kem. Materské mléko béhem kojeni stfika z bradavky
hluboce do Ust ditéte a dité ho polykd. Materské mléko
neobmyva zuby ani na nich nezlstava. U noc¢niho kojeni
navic mnoho batolat a vétsich déti v noci drzi prs v puse,
ale bez piti mléka. Nenf to tak, ze by mély celou noc Usta
plnd mléka. Nocni kojeni pomahéa eliminovat xerostomii
v dutiné Ustni, co snizuje riziko zubniho kazu. Toto bylo
prokdzano ve studii, kterd se soustredila na populaci, ve
které je dlouhodobé kojeni normou (Mohebbi 2008).
Do studie byly zahrnuty déti ve véku 1-3 let. 56 % téch-
to déti bylo kojeno bez krmeni umélym mlékem, 42 %
bylo kojeno a rovnéz dostavalo mléko lahvi a jenom 2 %
byly vylu¢né krmeny ldhvi. 69 % bylo kojeno na usnuti.
72 % déti bylo v noci kojeno a 12 % dostdvalo mléko
lahvi. Studie prisla k zavéru, ze: ,Jako jasny determinant
pro zubni kaz v raném détstvi se ukdzala zatéz pochaze-
jici z krmeni mlékem lahvi, pricemz samotné kojeni, jeho
délka a kojeni v noci zatéz nepredstavovaly.”

Studie z roku 2020 (Branger) uvadi, ze vysledky, které jsou
ve studiich ohledné dlouhodobého kojeni a zubniho kazu
matouci, jsou zpUsobeny tim, ze nezahrnuiji faktory jako
stravovaci ndvyky matky ¢i ditéte, zptsob krmeni v noci,

pocet jidel za den, konzumaci sladkych jidel, dentalni
hygienu nebo sociokulturni kontext. Zmiriuje, Ze: ,Nej-
novéjsi smérnice pediatrickych spolecnosti a zubarskych
komor doporucuji kojeni do 2 let, které ma byt provaze-
no cisténim zubd, zlepsenim vyZivy, snizenim frekvence
a konzumace sladkych jidel, a zaméruji se na to, aby se
rodice rozhodli pokracovat v dlouhodobém kojeni.”

Dalsi studie z roku 2020 (Devendish) nezjistila zadnou
souvislost s kojenim nad 1 rok a zubnim kazem, ani mezi
kojenim na usnuti v noci a zubnim kazem. Jako jediné
nezavislé faktory se ukdzaly pfijem volnych cukr( a socio-
ekonomické znevyhodnéni. Studie uzavira: ,Kojeni neby-
lo spojeno se zubnim kazem. Vzhledem k rozmanitym
faktordm poukazujicim na ddlezitost kojeni je doporu-
ceni omezovat kojeni neopodstatnéné a kojeni by mélo
byt podporovano v souladu s mezinarodnimi a narodnimi
(zde australskymi) doporucenimi.” K podobnému zavéru
vcetné tvrzeni, Ze dlouhodobé kojeni nepredstavuje rizi-
kovy faktor vzniku zubniho kazu, dospély i dalsi studie,
jako napriklad Nirunsittirat 2016.

Otazkou, jaké jsou faktory poskozujici zuby a zpUsobuijici
zubnf kaz, se zabyvala metaanalyza z roku 2019 (Karthi-
ga 2019), kterd zahrnula 1,3 milionu déti. Jejim zavérem
bylo, Ze v krajindch s vy3simi nez stfednimi pfijmy, jako
Ceskd a Slovenska republika, jsou nej¢astéjsim riziko-
vym faktorem defekty skloviny. Zavér této metaanalyzy
zni: ,Nejvyznamnéjsi rizikové faktory spojené se zubnim
kazem v raném détstvi predstavuje pritomnost defektu
skloviny a vysoké hladiny Streptococcus mutans.” Toto
zjistil v roce 2015 i tym Vargas-Ferreiru, ktery ve své me-
taanalyze a prehledu literatury uvedl, Ze nezdvisle na so-
cioekonomickych faktorech jsou pravé vyvojové defekty
skloviny nejrizikovéjsim faktorem pro vznik zubniho kazu.
Ke stejnému zavéru dospél také vyzkum Costova tymu
z roku 2017, ktery dokonce identifikoval, jaky typ vyvojo-
vych defektl skloviny predstavuje u prvnich zubt nejvétsi
riziko: jde o déti s hypoplazif skloviny a difuznimi skvrna-
mi. Hypoplazie a defekty skloviny mohou z hlediska etio-
logie pochézet z prenatalniho vyvoje nebo byt vysledkem
pusobeni faktor( v postnatalnim vyvoji — dédi¢né faktory
nebo systémova onemocnéni (Salanitri 2013).

Pro vytvoreni maximalniho potencidlu pro celkové zdravi
jedince v détstvi i dospélosti, jakoZ i pro zdravi matky, je
dulezité podporovat dlouhodobé kojeni v trvani vice nez
2 roky (WHO 2009), kojeni na usnuti, jako i no¢ni kojent.
Odstaveni od noc¢niho kojeni se spojuje se zkracenim cel-
kové délky kojeni nebo s ukoncenim kojeni. Kojeni pro-
spiva nejenom zdravi ditéte a matky, ale také zdravi zubd
ditéte. Pokracovani kojeni mé byt doporucovano u déti
bez zubniho kazu i se zubnim kazem, samoziejmé spo-
le¢né s doporucenim spravné dentdlni hygieny, nekon-
zumovani cukrl a sladkych napojt, celkového zlepseni
vyzivy a pravidelnych kontrol u zubniho lékare.
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Digitalné zhotovena imediatni celkova

snimatelna nahrada
Novy tsmév pro Andreu — narocny pripad

Eric D. Kukucka, DD, Windsor, Kanada

Na komplexnim pfipadu pacientky Andrey ukazal tym protetickych odbornikd, jak mGze nova zubni nahrada
doslova zménit Zivot pacienta. Pro mladou pacientku byla vyrobena provizorni snimatelna nahrada pomoci
procesu Digital Denture. Toto feSeni zna¢né zlepsilo pocit pohody pacientky a kvalitu jejiho Zivota.

Nasledujici ¢lanek popisuje interdisciplinarni pfistup pfi
osetfeni mladé pacientky, kterd trpéla znacnymi fyzic-
kymi a psychologickymi problémy ze stavu jejiho chrupu
(obr. 1a—c). Pri reseni takového pfipadu je nepostrada-
telnd dobra spoluprace zubni ordinace a zubni labora-
tofe, znacné zkusenosti a uzplsobené vyrobni techniky.
V predlozeném pripadé byla prvni fazi osetreni provizorni
snimatelnd nahrada, kterd pacientce umoznila znovu zis-
kat ,normalni” Celistni funkce a esteticky vzhled.

Anamnéza pacientky

KdyZ nas Andrea ve véku 25 let poprvé navstivila, trpéla
jiz nékolik let rtznymi priznaky. Jeji problémy byly zpUso-

beny dvéma rliznymi onemocnénimi, kterad vedla k vaz-
nym nasledklm - jednotlivé i v kombinaci. Mlada Zena
trpéla genetickou poruchou, u které je jednim z pfiznak
velmi slabd zubni sklovina. Kromé toho byla pacientka
postizena fibromyalgii, chronickou bolestivou poruchou
doprovazenou obrovskym psychickym stresem. V dUsled-
ku toho pacientka po dobu nékolika let pramérné trikrat
az Ctyrikradt denné zvracela. Vyslednd eroze kyselinami
vyznamné poskodila jeji jiz tak vazné naruseny chrup
(obr. 2).

Uéinky onemocnéni

Pacientka uvadéla, Ze zazivd nesnesitelnou bolest a ze
trpi cetnymi infekcemi dutiny Gstni. V pribéhu let musela
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Obr. 2: Vdzné poskozené zbyvajici zuby

Andrea nescetnékrat uzivat antibiotika, jejichz ucinnost se
postupem casu snizovala. V disledku téchto infekci bylo
nutné extrahovat nékolik zubd. Vazny stav Andreina oral-
niho zdravi narusil i jeji schopnost jist.

Nepékny vzhled zubl se ji hluboce emoc¢né dotykal.
V dusledku toho trpélo i jeji dusevni zdravi a sebevédomi.
Své predchozi ndvstévy u zubniho lékare popisovala jako
Lpriserné zazitky”. Zpocatku se proto zdrdhala souhla-
sit s navrhovanym komplexnim osetfenim. Béhem velmi
laskavych a empatickych rozhovor jsme ji viak dokazali
presvédcit o nezbytnosti celé procedury.

Cile osetieni

Po cetnych diskuzich byl ur¢en cil pocatecniho osetreni:
Zuby, které nelze zachranit, budou extrahovany a jako
provizorni feseni bude zhotovena imediatni snimatelna
nahrada. Ve druhé fazi oSetfeni budou zavedeny implan-
taty. Prioritou ale bylo co mozna nejrychlejsi zlepseni kva-
lity Zivota pacientky. Zvolili jsme pouziti procesu Digital
Denture, abychom mohli pacientce nabidnout co nejpo-
hodIngjsi zplisob osetfen( a zajistili pro cely oSetfujici tym
predvidatelné vysledky. Protoze pacientka nechtéla byt

v zadné fazi odetfeni bezzubd, byla provizorni nahrada
k dispozici jiz pri ndvstévé ordinace za Ucelem extrakce
nelécitelnych zubd.

Proces oSetreni

Nejdrive byly zhotoveny otisky horni a dolnf Celisti a odlity
modely. Poté byly modely digitalizovany pomoci labora-
torniho skeneru (3Shape). Zaznamy dat byly preneseny
do softwaru Digital Denture, ktery nam umoznil pomoci
automatického vyrobniho procesu vyrobit sadu snima-
telnych ndhrad v barvé zubd z material( IvoBase CAD
a SR Vivodent CAD Multi.

CAD konstrukce provizorni snimatelné nahrady

Nez bylo mozno navrhnout provizorni ndhradu, musely byt
z virtudlniho modelu extrahovany zbyvajici zuby (obr. 3).
Pro tento Ucel je softwarovy program vybaven ndstrojem
virtualni extrakce. Software nas také krok za krokem ved|
procesem analyzy modeld. Oznacili jsme anatomické cha-
rakteristiky a stanovili pro ndhradu podstatné parametry
(obr. 4). Na zékladé zaznamu vztahu mezi horni a dolni
Celisti byl 0 5,5 mm otevien vertikdIni rozmér (obr. 5a).
Z knihovny zubl Digital Denture Full Arch byly zvoleny
vhodné tvary zubd (Phonares Il B71-L50-N3) (obr. 5b).
Software automaticky vygeneroval ndvrh postaveni zvo-
lenych zubl (obr. 6). V pfipadé potieby je mozno toto
postavenf individualizovat. Dale jsme zkontrolovali zaklad-
ni parametry (délku zub(, stfedovou linii, skus atd.) a pro-
vedli v softwaru potiebné drobné Upravy. Kromé toho
jsme dokoncili bazi nahrady a individualizovali gingivalni
okraje.

CAM vyroba provizorni nahrady

CAD soubor byl ulozen a software vygeneroval vystupni
CAM soubor pro frézovani zubniho oblouku a baze na-
hrady. Zubni oblouk byl vyfrézovan z biologicky kompa-
tibilniho, vysoce zesitovaného polychromatického duainé
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tuhnouciho materidlu na bazi PMMA (SR Vivodent CAD
Multi) (obr. 7). Vyznacuje se zvlastnim efektem Pearl
Structure Effect, ktery zajiStuje rovnomérnou progresi
odstinu. Zvolili jsme odstin A1. Multichromatické barev-
né prechody materidlu disku — incizalni, dentinova, kr¢-
kova oblast — propujcuji vyfrézovanym monolitickym zu-
bdm velmi pfirozeny vzhled s nutnosti pouze drobnych
Uprav. Systém Digital Denture také obsahuje fadu rliznych
PMMA diskt v barvé gingivy (lvoBase CAD). Odstiny téch-
to diskl jsou uzpUsobeny odstinGm materiall IvoBase na
baze ndhrad (obvyklou volbou je odstin Pink, Pink V, 34V)
(obr. 8).
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Proces uprav

V CAM vyrobni fazi pfistroj (PrograMill PM7) nahrubo vy-
frézoval zubni oblouk a baze nahrad (obr. 9a—c). Zubni
oblouk byl vyroben v predimenzovaném tvaru — presné
byly vyfrézovany zékladny zubd, aby pasovaly na bazi na-
hrady. V dalsim kroku byl zubni oblouk pripevnén na bazi
nahrady (obr. 10a, b). Za timto Ucelem byl pouzit Gcin-
ny, snadno pouzitelny, samovolné tuhnouci dvouslozkovy
vazebny prostfedek (lvoBase CAD Bond). Zubni oblouk
a baze nahrad byly dokonceny v nésledujicim kroku pres-
ného frézovani a pfi procesu dokoncovani (obr. 11).
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Obr. 6: Software automaticky vytvori ndvrh postaveni zub( e Obr. 7: Disk materidlu SR Vivodent CAD Multi se upevni ozna-
C¢enim smérem nahoru e Obr. 8: Pro vyrobu baze nahrady byl pouZit disk lvoBase CAD e Obr. 9a—c: Nahrubo vyfrézované

zubni oblouky a baze nahrad po prvnim cyklu frézovani

Obr. 10a-b: Horni provizorni ndhrada po spojeni zubniho oblouku s bazi nahrady — translucentni viastnosti incizalni oblasti

Jsou pozoruhodné e Obr. 11: Provizorni snimatelnd nahrada po procesu presného frézovani

Dokonceni provizornich nahrad

Digitalné zhotovené nahrady vyzadovaly pouze minimal-
ni dokon¢ovani. Navrh morfologie vestibularnich oblasti,
konkdvnich a konvexnich oblasti a protézniho loze ndhra-
dy byl ulozen do softwaru a pak vyfrézovany v poméru
1:1. V této fazi je mozné individualizovat mikrotexturu
zubU a gingivu. Je-li to vhodné, Ize také pridat napodobe-
ni mirného opotrebeni zub, které zlepsi prirozeny vzhled
ndhrady. Ndhrada byla predlesténa pomoci ndsadce v mi-
kromotoru a poté vylesténa do konec¢ného vysokého les-
ku pomoci lesticky, pemzy, univerzalni lestici pasty a bavl-
néného lesticiho kotouce.

Extrakce zubl a novy usmév

Zuby byly extrahovany v celkové anestezii a byla provede-
na mirna alveoloplastika. Ve vysledku tak byly vytvoreny
idedlni podminky pro umisténi nahrady. Pacientka opous-
téla ordinaci po chirurgickém zakroku s nasazenou novou
provizorni ndhradou. O tyden pozdéji se dostavila do ordi-
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Obr. 12: Pacientka tyden po extrakci vSech zubG a okamzZi-
tém nasazeni provizorni snimatelné nahrady

nace na kontrolu. Jiz za tak kratkou dobu se pozoruhodné
zménil nejen vzhled pacientky, ale také jeji chovani — vy-
zarovala z ni vitalita a sebevédomi (obr. 12).
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Spravny
kartacek.

Zaver

Prvni faze oSetfeni pfedstavovala dilezitou ¢ast celkové rehabilitace. Pacientka
ziskala krasny usmeév a prokazatelné se ji zlepsila kvalita Zivota (obr. 13a—d).
Diky systému Digital Denture vyzadovalo oetfenf relativné kratky ¢as a ade- ORIGINAL ECO
kvatni Usili. Dnes je tato mlada Zena velice $tastna, sebejistd a motivovana

pristoupit k dalsimu kroku oSetreni.
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Obr. 13c 8 Obr. 13 4

Obr. 13: Pdsobiva koldz portrétl pacientky pred a po osetreni. Pri kontrolnim
rozhovoru pacientka uvedla znacné zlepseni kvality Zivota, které ji poskytla zubni
nahrada.

Eric D. Kukucka, DD

The Denture Center

2601 Lauzon Parkway #750,
Windsor, ON N8T 3M4

Kanada

E-mail: erickukucka@gmail.com
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Cim mladsi zubni lékaf¥, tim lepsi je stav
chrupu pacientt, ukazal unikatni prizkum

Zdroj: Herbadent

Vztah Cechl k zubGm se méni — mladi lidé o sviij chrup peéuji vice nez ti starsi a jsou také ochotnégjsi
investovat do prevence cas i penize. Vyplyva to z rozsahlého prizkumu ceské firmy Herbadent, ktery
se zabyval dentalni hygienou, pohledem Cech(i na zubafe a daldimi tématy souvisejicimi s pééi o chrup.

Zaroven plati, ze ¢im mladsiho zubafe mame, tim vyssi je pravdépodobnost, Ze se o své zuby budeme

starat zodpovédné.

Nejmladsi generace si svych zubU povazuje a také vice
hledi na zuby ostatnich — zdravy chrup je pro ni dulezi-
tym aspektem atraktivniho vzhledu. Za velmi nebo spise
duleZity ho oznacilo 78 % dotazanych mezi 18 a 29 lety,
zatimco ve vékovém rozmezi 30 az 49 let to bylo 72 %,
mezi 50 a 65 lety pak 64 %.

Od toho se zfejmé odviji i ochota mladsich ro¢nikl peco-
vat o své zuby nad ramec cisténi dvakrat denné kartac-
kem. V jejich koupelndch tak castéji maji své pevné misto
i zubni nité (19 % dotdzanych ve véku 18 az 29 let, oproti
14 % dotadzanych ve véku 30 az 49 let a 11 % dotazanych
ve véku 50 az 65 let) ¢i elektrické kartacky (22 % dota-
zanych ve véku 18 az 29 let, oproti 17 % dotazanych ve
véku 30 az 49 leta 11 % dotazanych ve véku 50 aZ 65 let).
Pouzivani mezizubnich kartackl, specidlnich past nebo
Ustnich vod uZ je napfi¢ generacemi vyrovnanéjsi. Pfesto
se neda fict, ze by v Cesku tyto nastroje patfily ke stan-

dard@m Ustni hygieny (specidlni pastu pouzivé 37 % dota-
zanych, Ustni vodu 26 % a mezizubni kartacky jen 23 %).

.Prevence je pritom nejlevnéjsi a nejefektivnéjsi zplsob
Jécby’. Cisty zub se nekazi a bez zubniho plaku zdstanou
zdravé i dasné. Moderni péce o zuby by proto méla zahr-
novat i spravné pouzivani téch spravnych nastroji. Mezi ty
patii nejen klasicky zubni kartacek, ale také mechanické ci
elektrické mezizubni kartacky, speciadlni zubni pasty, Ustni
vody ¢i gely a roztoky proti zanétu ddsni, jsou-li potreba.
Zanedband péce o chrup zbytecné stoji tisice az statisice
korun,” fikd maijitel spole¢nosti Herbadent, Pavel Smazik.
Standardem stéle nejsou ani pravidelné navstévy dentdlni
hygieny. Povédomi o ni je sice vysoké (68 % dotazanych),
ovsem pravidelné na ni chodi ani ne tfetina lidi (31 %
dotdzanych). Zajimavé vsak je, Ze jak nasi ochotu pravi-
delné navstévovat dentalni hygienu, tak ochotu pouzivat
pokrocilé nastroje pro ocistu zubl a uUstni dutiny (zejmé-

Pouzivani pomucek dentalni hygieny

Klasicky zubni kartacek
Specialni zubni pasta
Ustni voda

Mezizubni kartacek

Zvykacky pro odstranéni zubniho plaku
nebo snizovani kyselého prostiedi v Ustech

Elektricky zubni kartacek

Zubni nit

Graf 1

M Pravidelné

84 % 10% 7%

31% 55%

B Nepravidelné B Nepouzivam
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Dulezitost vzhledu zubt

mZcela nedulezité

W Spise nedulezité

® Nevim, tak napul

B Spise dalezité

HVelmi dalezité

Total N1002

Muzi N491

Graf 2

18-29 let
N236

30-49 let
N516

50-65 let
N250

Zeny N511

na mezizubni kartacek, dentdlni nit ¢i elektricky kartacek)
zasadné ovliviiuje vék naseho zubare. Zatimco z respon-
dentl se zubafem mladsim 39 let chodi na dentalnf hygi-
enu bezmala polovina lidi (48 %), pacienti starsich léka-
fl jsou na tom s profesiondlni ocistou chrupu podstatné
hare (31 % pacientd zubarl ve véku 40 az 50 let, 20 %
pacientd zubard ve véku 51 a vice let).

.Je to zfejmé dusledek toho, Ze mladsi stomatologové
studovali v dobé, kdy duleZitost preventivni péce o chrup
byla jiz dostate¢né znama a dlraz na ni se kladl jak na
univerzité, tak v dalsim vzdélavani. Snaha naucit pacienty
predchazet komplikacim je tak ve stomatologii zfejmym
trendem. | proto mivaji pacienti mladsich stomatologl
chrup v lepSim stavu, byt samozfejmé existuji vyjimky
obéma sméry,” vysvétluje Pavel Smazik.

Mladsi 1ékafi nas v ordinaci také zfejmé dokaZou svym vy-
stupovanim lépe uklidnit — 33 % jejich pacientd v priizku-
mu uvedlo, Ze se navstévy u nich nikdy neboji. U starsich
zubarll to bylo jen 26 % (pacienti zubard ve véku 40 az
50 let), respektive 27 % (pacienti zubafu starsich 51 let).

Vétsina respondentd strach z navstévy zubare ale alespori
parkrat citila (43 % dotazanych), coz je pfirozené.

Nemélo by to ovSem vést k tomu, Ze se budeme prohlid-
kam vyhybat. Nakonec to urcitym zpUsobem potvrzu;ji
i vysledky prizkumu: Respondenti, ktefi své zuby ozna-
¢ili jako podprimérné zdravé nebo mimoradné nezdra-
vé, se také zubare bali nejvice (parkrat, casto nebo témér
pokazdé se boji 88 % dotazanych s podpriimérné zdra-
vymi zuby a 85 % s mimoradné nezdravymi zuby). Je tedy
otadzkou, zda ndm zuby nekazi pravé nas strach.

Priizkum Cesi a zuby probéhl v dubnu 2020, zucastnilo
se ho 1002 respondentt ve véku 18 az 65 let (reprezen-
tativni vzorek populace pohlavi, véku v daném rozmezi,
vzdélani, regionu a velikosti mista bydlisté). Realizovala jej
vyzkumna agentura Perfect Crowd.

Pro informace o produktech spole¢nosti Herbadent na-
vstivte www.herbadent.cz

Dokument v PDF s vysledky prizkumu véetné me-
todologie a prehlednych grafu si mizete stahnout
na www.cesiazuby.cz.

Dochazka na dentalni hygienu
Vék respondenta

B Ne

31%

HAno

Total N1002
Graf 3

18-29 let
N236

30-49 let
N516

Odhadovany vék zubare

52 %

48 %

50-65 let
N250

Do 39 let
N226

40-50 let
N293

51 a vice let
N278
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VAaHENRY SCHEIN®

DENTAL

/astupujeme 3shape
nejdéle na trhu.

ProC 3Shape TRIOS?

Poskytnéte skvely 1éCebny zazitek a zaujméte pacienty digitainim dojmem z Ié3by.
Ziskejte vice otevienych moznosti: Vvyberte si laboratof nebo vlastni vyrobu s piistupem k bezkonkurendnimu ekosystému.
RozSifte svou praxi: Predo&zné prijeti pripadu, rozsiteni nabidky a zvysent ziskovosti.
TRIOS 4 nynl' S NOVE zabudovanou fluorescendni technologii, ktera pomaha pri identifikaci moznych kazd.

3shapel

V pripadé zajmu kontaktujte
nase specialisty na znacku 3Shape:

VA HENRY SCHEIN® | Ovéfend

Digitdlni
Richard Dolezal, tel.: 602 389 088, e-mail: richard.dolezal@henryschein.cz " =, o )
Jan Mikus, DiS., tel.: 603 215 822, e-mail: jan.mikus@henryschein.cz ConnectDental Reseni™

HENRY SCHEIN s.r.0., Cernokostelecka 24, 100 00 Praha 10 | Videfiska 119, 619 00 Brno www.henryschein.cz | 800 700 097 | obchod@henryschein.cz



40

informacni servis

A co vy, podle ¢eho si vybirate CAD/CAM
systéem?
Dulezité aspekty, nad kterymi jste mozna neuvazovali

Zdroj: Zirkonzahn

Pokud jste zubni technik a zajimate se o nové CAD/CAM systémy, je tento ¢lanek praveé pro vas!

Cena a technické parametry jsou pfi hodnoceni CAD/CAM systému témi nejvyraznéjSimi proménnymi.
Existuje vSak Fada jinych, méné zjevnych, ale stejné dulezitych aspektd, které musite uvazit, abyste si
vybrali spravné. Obchodni praxe je vieobecné takova, Ze s rostouci konkurenci jsou nejjednodussi zbrani
pfi prodeji produktu slevy. Spole¢nost Zirkonzahn vsak byla vzdy vici logice ,cenového otroctvi” imunni.
Nebojime se ji odmitat a nikdy jsme neuspokojovali vkus zakaznikl, ktefi vyuzivaji tlaku na sniZovani
cen. Pfizpusobeni se tomuto tlaku trhu by pro nds znamenalo diskreditaci rozsahlych a efektivnich sluzeb,
které poskytujeme nasim zakaznikiim pred, v pribéhu a po zakoupeni CAD/CAM systému. ,Vse z jednoho
zdroje” je princip, kterym se nase spolecnost vzdy fidila, a ktery ndm umoziuje pracovat bez kompromisu,
a hlavné nabidnout nasim zakaznikiim exkluzivni privilegia: komplexni podporu, kterd pokryva vSechny
technické, zubotechnické a vzdélavaci potreby laboratore. Zirkonzahn.Support a Die Zirkonzahn Schule
(Skola Zirkonzahn) jsou dva z nasich nejlepsich produkti. V pfipadé Zirkonzahn.Support mohou nasi
zakaznici vyuzivat komplexni technické, zubotechnické a metodologické podpory s extrémné kratkou
dobou odezvy a prostfednictvim Die Zirkonzahn Schule zasahuje nase asistence i do oblasti vzdélavani,

¢imz zajistujeme skutec¢né vsestrannou podporu.

Komplexni podpora pro vsechny technické,
zubotechnické a vzdélavaci potreby

= Interni tym s mnohaletymi zkusenostmi v oboru

= Technickd/informacni podpora k pfistrojim, softwaru
a pocitaciim

= Zubotechnickd podpora pfi navrhovani ndhrad a mate-
riald

= Extrémné rychla doba zdsahu

= Vzdédlend online podpora prostrednictvim softwaru
a pocitace

= Vzdalend aktualizace frézovacich pristrojd, peci a soft-
waru

= PIné zasobené sklady

= Dodani nahradnich dilt béhem 36 hodin

= Aktualizace softwaru jsou automaticky zahrnuty v rdm-
ci kazdorocné prodluzovanych smluv

Zirkonzahn.Support - jak to funguje?

Zakaznik si maze vyzadat technickou podporu telefonic-
ky, e-mailem nebo pres k tomu urc¢eny portal. Pozadavky
jsou zpracovavany a tridény v redlném case podle typu
a priority problému, a poskytovatel podpory dostane

vsechny potfebné informace. Zakaznik je kontaktovan
v co nejkratsim mozném case. V pfipadé problém( s hard-
warem obdrzi zdkaznik vSechny informace potfebné pro
obnoveni systému, a je-li to nutné, béhem 24/48 hodin
mu budou pfimo do laboratofe doruceny nahradni dily.
V pfipadé problému se softwarem obnovi funk¢nost sys-
tému technik ze vzdaleného pfistupu. V pfipadé potieby
zubotechnické asistence (vybér materidlt, metodologie
prace atd.) bude zadost automaticky preddna podpulrné-
mu tymu v Brunico (ltdlie) do Stegerovy zubni laboratore.
U kazdého zakaznika je zpracovdvana historie provede-
nych zasaht, do které mize podpdrny tym v budoucnu
kdykoli nahlédnout a posoudit hlavni problémy souvisejici
s nékterou konkrétni komponentou.

Die Zirkonzahn Schule (Skola Zirkonzahn) — Nase
strategie k uspéchu: Je lepsi se ptat ,,co se mohu
naucit” nez , kde mohu usetrit"!

Ackoli je dulezité moci se pfi feseni mimoradnych udalosti
spolehnout na v¢asnou technickou podporu, jesté dulezi-
t&jSi je problémdm predchazet a ty snadno resitelné zvlad-
nout samostatné diky radnému proskoleni. Protoze jsme
si tohoto védomi, poskytujeme nasim zakaznikim kom-
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plexni vzdélavaci program, Die Zirkonzahn Schule, ktery
jim umozni pouzivat sva zafizeni a materidly co nejefektiv-
n&ji. Skoleni v rdmci programu Die Zirkonzahn Schule se
kona v jiznim Tyrolsku (Italie), ve vlasti spolec¢nosti Zirkon-
zahn, a je rozdéleno podle Urovné zkusenosti Ucastnikd,
jejich véku a také obsahu vyuky. Die Zirkonzahn Schule
(Skola Zirkonzahn) je nyni k dispozici také online s celou
fadou webinart a "live" konferenci. Pfednasky porada-
ji odbornici z nasi spolecnosti i mezinarodné uznavani
lektofi a zabyvaji se nejrliznéjsimi tématy, kterd zahrnu-
ji prezentace kazuistik a poskytuji znalosti a tipy tykajici
se nejnovéjsich dostupnych vyrobkd, pouzivani materiall
a softwarovych inovaci: planovani implantéatd, digitalni
analyza pacienta, navrhovani efektivniho workflow, este-
tické tipy, vytvareni webovych stranek, nejnovéjsi doplriky
softwaru Zirkonzahn.Modifier... a mnoho dalsiho.

Pro vice informaci nas kontaktujte:
Maria.Jurcisinova@zirkonzahn.com
+39 0474 066638

MUzZete nds také navstivit v nasi vlasti, v Jiznim Tyrolsku,
nase dvere jsou vzdy oteviené!

® 5 = - s
- ZUCASTNETE SE BEZPLATNEHO INTRO WEBINARE ZIRKONZAHN!
I r O n 2 a n INFO A REGISTRACE NA MARIA.JURCISINOVA@ZIRKONZAHN.COM

[E 0 LINNE

PROTETIKA NESENA IMPLANTATY — VSECHNY KOMPONENTY Z JEDNOHO ZDROJE

NOVINKA! TITANIUM BASES K85, TITANIUM BASES K80 ANGLED SCREW CHANNEL (ASC), MULTI UNIT ABUTMENT 17°, ZZ-LOC

Zirkonzahn Worldwide — T +39 0474 066 680 — info@zirkonzahn.com — www.zirkonzahn.com
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Fixni ndhrada ze ZrO: a hybridni keramiky
pro vysoké zatiZzeni Zzvykacim tlakem

Hans Jirgen Lange, Darmstadt, Némecko | Dr. Michael Weyhrauch, Mdhltal, Némecko

V pfipadé parafunkci projevujicich se bruxismem jsou fixni ndhrady vystaveny obzvlasté vysokému zatizeni.
Vlivem enormnich Zvykacich sil se v téchto pfipadech zvysuje riziko zlomeni nebo odstipnuti materialu
nahrady. Zubni technik Hans Jiirgen Lange a zubni IékaF Dr. Michael Weyhrauch ve své kazuistice popisuji
rehabilitaci pacientky pomoci mistku z vysoce pevné zirkonové konstrukce fazetované elastickou hybridni

keramikou.

1. Posouzeni

52letad zena trpéla bolesti temporomandibularniho klou-
bu a jeji chrup vykazoval zjevné priznaky bruxismu. Na-
vzdory Uspésné terapii pomoci dlahy se pacientce zlomila
nova celokeramicka fixni nahrada ve ctvrtém kvadrantu
od zubu 43 a 44 po zub 47. Ani dlouhodobé provizorn{
nahrada vyrobena z PMMA nemohla zvysené Zvykaci sily
vydrzet dlouho. Zubni lékar a zubni technik pfipad pro-
diskutovali a rozhodli se zhotovit pacientce mastky kom-
binované ze zirkonu VITA YZ T a hybridni keramiky VITA
ENAMIC multiColor (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Némecko).

Obr. 1: Pocatecni situace s preparovanymi pilifi v oblastech
zubl 43, 44 a 47

Obr. 2: Anatomicky zredukovana mustkova konstrukce v softwaru exocad ® Obr. 3: Fazetovaci struktury vyrobené z hybrid-
ni keramiky byly vystavény na zirkonové konstrukci vyrobené pomoci CAD/CAM systému e Obr. 4: Diky minimalni tloustce
stén hybridni keramiky (az 0,2 mm) je morfologie velice prirozena

2. Slozeny koncept

Diky ohybové pevnosti kolem 1200 MPa se zirkon osvéd-
¢il jako obzvlasté efektivni vysoce pevny material na kon-
strukce zubnich ndhrad. PFi extrémnich Zvykacich silach
vsak u néj muze dochazet ke zlomeni nebo odlamovani,
protoZe je pomérné kfehky. Elastické materidly se schop-
nosti absorbovat zvykaci sily, jako je hybridni keramika
VITA ENAMIC, jsou proto v tomto pfipadé zajimavou ma-

teridlovou alternativou, ktera stoji za uvazeni. U mastku
Ize vysokou pevnost zirkonové konstrukce zkombinovat
s elasticitou hybridni keramiky. Hybridni keramika VITA
ENAMIC je zaloZena na sklokeramickém matrixu se sin-
trovanou strukturou (86 % hmotnosti), ktera je nésled-
né infiltrovana polymerem (14 % hmotnosti). Diky této
unikatnf dualni keramicko-polymerni zesitované strukture
ma materidl elasticitu podobnou dentinu.
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Obr. 5: Fazetovaci struktury v celé oblasti anatomicky zredu-
kované zakladni konstrukce konci na palatinalnich ploskach

3. Digitalni workflow

Pro vyrobu mustku byly pofizeny konvencnf otisky vychozi
situace s preparovanymi pilifi. Na jejich zékladé byl zhoto-
ven pracovni model, ktery byl digitalizovan pomoci labo-
ratornfho skeneru inEos X5 (Dentsply Sirona, Bensheim,
Némecko). Na virtudlnim modelu byl pomoci softwaru
exocad (exocad, Darmstadt, Némecko) nejprve navrzen
plné anatomicky mustek, ktery pak byl v okluzalni ¢asti
zredukovén. Konstrukce byla vyfrézovéna, upravena, sin-
trovdna a znovu naskenovana za Ucelem vystavby 3esti
monolitickych fazetovacich struktur, které pak byly také
vyrobeny pomoci CAD/CAM systému inLab MC XL Sys-
tem (Dentsply Sirona, Bensheim, Némecko).

4. Dokonceni a nasazeni nahrady

Fazetovaci struktury z hybridni keramiky byly na kontakt-
nim povrchu naleptany kyselinou fluorovodikovou a sila-
nizovany — zirkonova substruktura byla opiskovana. Bylo
provedeno adhezivni spojeni za pouziti dudlné tuhnouci-
ho kompozitniho cementu RelyX Unicem 2 Automix (3M,
Seefeld, Némecko). Po odstranéni zbytkd kompozitu bylo
provedeno zavérecné vylesténi kotoucem z kozich chlupt
a diamantovou lestici pastou. Hotovy mastek byl do Ust
pacientky nacementovan samoadhezivnim cementem.
Pacientka byla nadSena z pfijemného pocitu pfi Zvykani
podobnému jako u pfirozenych zubd.

Obr. 6

Obr. 6: Pomoci pristroje inLab MC XL byly fazetovaci struk-
tury vyfrézovany béhem jedné hodiny

A

Obr. 7: Vysledny mastek spojeny ze dvou ¢asti na modelu

Obr. 8: Okluze mustku nacementovaného v ustech

Obr. 9: Vysledna fixni proteticka rekonstrukce je funkcné
i esteticky velmi dobre zaclenéna
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Nova dentalni klinika v lokalité prazské Bulovky
otevie na podzim!

Ve druhé poloviné listopadu bude v méstské ¢asti Bulovky
zahajen provoz nového zdravotnického zafizeni Bulovka
Dental Clinic, stomatologické kliniky se zamérenim na
poskytovani kvalitni péce a sluzeb v oblasti zubniho lé-
kafstvi. Projekt dentaini kliniky je cerstvym pfirGstkem
v holdingu obchodni skupiny SPGroup podnikatele Pavla
Sehnala. Novym feditelem zafizeni se stane Ivan Oliva,
ktery drive plsobil kromé jiného jako reditel SpofaDental/
Kerr i Nemocnice Na Homolce, a odbornym garantem ce-
lého projektu je zakladatel a prvni prezident Ceské stoma-
tologické komory Jifi Pekdrek.

.,V nové budovaném modernim lékarském centru Bulovka
Medical and Business Centre se aktudlné jednad také
o umisténi dalsich lékarskych provozi jako jsou napriklad
Klinika angiochirurgie, OCni klinika a fada dalsich specia-

lizovanych lékarskych pracovist, vCetné laboratofi a lékar- IB l J I_()\I I( IA_
ny,” dodava majitel a predseda predstavenstva SPGroup DENTAL CLINIC
Pavel Sehnal.

Bulovka Dental Clinic v budoucnu planuje nabidnout svym v kombinaci s pfiznivymi cenami sluZeb se nebojim fici, Ze

klientm Siroké spektrum sluzeb v oblasti stomatologie.  Bulovka Dental Clinic ma ambici stat se nejvyhledavanéjsi

,Nasi specialisté jsou pfipraveni poskytnout zékaznikim  dentélni klinikou v Ceské republice,” dodava Ivan Oliva,

klasické vykony preventivni péce i zachovného zubniho  a odborny garant projektu Jifi Pekarek doplniuje: , Bulovka

lékarstvi doplnéné o nabidku kvalitni dentadini hygieny.  Dental Clinic nabidne komplexni oSetfeni v rozsahu vsech

Ovsem jiz nyni je nasim cilem soustredit se také na specia-  odbornosti na jednom misté. S podporou dalSich speci-

lizované obory vcetné ortodoncie,” fika k celému projektu  alizovanych zdravotnickych zarizeni poskytujicich péci

Ivan Oliva, feditel kliniky Bulovka Dental Clinic. v Medical and Bussines Centru a v Nemocnici Na Bulovce
budou pacientdm nabizena také oSetreni v celkové anes-

Sidlo kliniky je ve frekventované asti Prahy 8 v blizkosti  tezii, vCetné sluZeb v oblasti estetickych vykonG v obliceji

meéstské Nemocnice Na Bulovce. Umisténi kliniky je tak  a dalsich vySetfeni,” uzavira Jifi Pekarek.

snadno dostupné z dalSich prazskych ¢tvrti i z obci za hra-

nici hlavniho mésta. ,Nasim zamérem bylo, aby poloha  Kontaktni udaje:

kliniky poskytovala moznosti pro dobré dopravni spoje- ~ Chlumcanského 497/5, 180 00 Praha 8

ni @ méla tak prileZitost ziskat dostatecny zajem za stra-  e-mail: info@bulovkadc.com

ny klientd. Vzhledem k velkému ddrazu na kvalitni péci web: www.bulovkadc.com

BULOVKA

DENTAL CLINIC

HLEDAME PRAVE VAS'!

KONECNE DENTALNI KLINIKA 21. STOLETI !

www.bulovkadc.com
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All-in-two:

rekonstrukce dentalnimi implantaty v pouhych 2 navstévach

PR, Thommen Medlical

Optimalni podminky...

... pro feseni orientované na pacienta v pouhych 2 na-
vstévach

Technologicky pokrok vytvofil podminky, diky kterym mo-
hou byt implantaty zavadény a proteticky osazovany s velkou
presnosti a efektivitou. Navigovand chirurgie, 3D zobrazovani
a CAD/CAM nam umoznily vyvoj ekonomickych digitdlnich kon-
ceptll nahrad zubu, které jsou orientovany na pacienta. Moder-
ni protetickd reseni jsou méné zatézujici, umozriuji kratsi dobu

... pro prevenci biologickych komplikaci

Strategie proteticky vedeného umisténi implantatu se ukazala
byt lepsi nez plvodni chirurgicky orientovany koncept. Koncept
Jproteticky vedené inzerce implantdtu” (crown down) nebo
.planovani od konce” nabizi jak technické vyhody, tak i opti-
malni podminky pro prevenci dlouhodobych biologickych kom-
plikaci pomoci optimalizovaného umisténi implantétu. Je mozné
navrhnout suprastruktury, které budou mit nejlepsi dostupny
tvar pro kazdodennf cisténi pacientem a také pro pravidelnou
udrzbu dentalni hygienistkou.

... pro zjednodusené klinické postupy

Je mnoho faktord, které pacient povazuje za dilezité: vyborné
provedeni, optimdlni estetika, minimalni diskomfort, zvlddnu-
telnd doba o3etieni a cena osetfeni. Se soucasnymi metodami
muze zjednodudené osetieni respektovat vsechny tyto faktory.
Extrakce, zavedeni implantatu, provizorni ndhrada a definitivni
nahrada mohou byt nyni provedeny v pouhych 2 névstévach.
DigitaIni pracovni postupy umoznuji, Ze nutné navstévy v mezi-
dobi mohou byt zruseny.

... s ohledem na stabilitu v prvotni fazi
hojeni

Implantaty, které se hoji rychle a bezpecné
Superhydrofilni povrch INICELL implantatd Thommen vyznam-
né prispiva k rychlému a bezpecnému hojeni. Klinické zkousky
a preklinické studie ukdazaly, Ze Thommen INICELL implantéty
maji vysokou miru stability v prvotni fazi hojeni a mohou rychle
oseointegrovat. Novy proces kondicionovéani vytvéri optimalni
podminky pro zvysenou fyziologickou bunécnou odpovéd diky
superhydrofilnimu povrchu implantatd, ktery umoznuje rychlejsf
regeneraci a adhezi kosti.

plantatu

llustrace toho, jak fibroblasty a bunécna sraZenina adheru-
Jjici na titanovy povrch INICELL mohou synergicky zvednout
angiogenni potencial a mit tak pozitivni vliv na remodelacni
kapacitu
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Posledni vysledky ukazuji, Ze INICELL podporuje angiogenezi.
[Burkhardt, M. A. et al. Synergistic interactions of blood-borne
immune cells, fibroblasts and extracellular matrix drive repair
in an in vitro peri-implant wound healing model. Sci. Rep. 6,
21071, doi: 10.1038/srep21071 (2016)].

S prefabrikovanymi spojovacimi metodami

Nejtenci mozné a vysoce pevné abutmentové Sroubky znamenaji,
Ze ma korunka nejtenci pfistupovy kanal a vynikajici protetickou
flexibilitu. Thommen interni spoj mé v souc¢asné éfe mnoha do-
stupnych material pro suprastruktury vétsi protetické moznosti,
a to i u omezenych podminek pro inzerci implantatu. Uzky pfi-
stupovy kanal usnadiiuje optimalni tvarovéani zvykacich povrchu.
Diky tomuto chytrému designu spojeni implantatu a abutmen-
tu tak chrani Sroubek implantdtu pfed poskozenim vzniklym
nadmérnymi mechanickymi silami (napftiklad v pfipadé Urazu).

Thommen Medical
a konkurencni vyrobek

. a jesté mnoho navic!

Provizorni ndhrada

Vyroba imedidtni nahrady z plastu je vyrazné jednodussi s po-
uzitim VARIOtemp. Diky tomu, Ze je $roubek abutmentu tak
maly, je maly i provizorni abutment, coz ponechédvd dostatek
mista pro provizorni korunku. Mékké tkané kolem implantatu
tak diky tomu mohou byt tvarovény jiZ velmi brzy. To zvysuje
komfort pacienta a snizuje celkové naklady, protoze neni nutno
vyrabét snimatelné zubni ndhrady.

G

VARIOtemp set

Definitivni ndhrada

S pevnym zékladem titanové baze pro CAD/CAM a biokompa-
tibilnimi materiély (napf. lithium disilikdtem) maze byt do praxe
zaveden koncept , 2 v 1”. Spojeni mezi korunkou a abutmentem
je kompletovdno mimo Usta. To snizuje riziko ponechdani zbytk(
cementu na rozhrani abutmentu a korunky.

/

Titanova baze na CAD/CAM

MODERNI
IMPLANTATOVA
TERAPIE

Prof. Markus Hiirzeler

Zapiste si

BRNO datum do diaFé

24. dubna 2021 Save the date

00420 739 043 449
0048 609 929 691
helena.novakfcwittdental.cz

cwittdental.pl CWITT THOMMEN

i N Medical
thommenmedical.com D ENTAL
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Shrnuti All-in-two

= Sroubovana proteticka nahrada

Biologicky spravna pozice implantatu

Idedlné navrzeno pro jednoduché c¢isténi pacientem
Jednoduse sondovatelné béhem podpurné lécby
Ekonomické digitdini workflow orientované na pacienta
Jednokusovy koncept k prevenci biologickych komplikaci
= OSetfeni muZze byt dokonceno v pouhych 2 navstévach

... pro vyjimec¢né vysledky!

.To znamena, Ze nyni mohu témér vzdy vyuzit okluzalni pristup
k Sroubku.”
Prof. Dr. M. Hurzeler, Mnichov

Chytry koncept

Implantdt zavedeny v biologicky optimalni pozici s dobre navrze-
nou suprastrukturou umoziuje snadné cisténi pacientem. Diky
co nejmensimu abutmentovému Sroubku poskytuje Thommen
Implant systém idealni podminky pro tento koncept o3etreni.

Planovani od konce
DigitdIni pracovni postupy jsou nezbytnym pfedpokladem pro
tento koncept o3etfeni. Digitalizovany pracovni postup od pla-

{!

Bdumer D et al. Verschraubte Restaurationsepochen als
prothetisches Konzept. [Sroubovand nahrada jako protetic-
ky koncept] Implantologie 2015, 23(2): 141-148.

1%

novani, pres navadénou chirurgii, k protetické nahradé vyrobe-
né pomoci CAD/CAM je podporovan Thommen Implant systé-
mem prostfednictvim nasich partnerd.

Spokojeni pacienti

Riziko brzkého selhani je snizené INICELL povrchem implantétu.
Ovérené spojeni mezi implantdtem a abutmentem od Thommen
usnadriuje stabilni Sroubované spojent a snizuje vyskyt pozdnich
komplikaci.

Le Gac O, Grunder U. Six-Year Survival and Early Failure Rate of
2918 Implants with Hydrophobic and Hydrophilic Enossal Sur-
faces. Dentistry Journal 2015; 3: 15-23.

Pavodni situace ® Okamzitd implantace po extrakci zubu e Skenovaci abutment pro digitaini otiskovani e Provizorni nahra-
da e Definitivni nahrada pred uzavienim malého pristupového kanalu ke Sroubku e Bocni pohled na definitivni nahradu
(fotograficky material byl poskytnut profesorem Dr. M. Hirzeler and Dr. O. Zuhr, Mnichov)

GenerélIni zéstupce Thommen Medical pro CR:

C. Witt Dental spol. s r.o., CZ-602 00 Brno, Cihlarska 19, Tel. +420 739 043 449, Tel. +43 699 123 36 186

helena.novak@cwittdental.cz
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Hledame nové kolegyné a kolegy do tymu
ZUBNIHO LEKARE

SALIUS MEDICAL GROUP — Neustale se rozsifujeme,
proto hledédme nové kolegyné a kolegy do tymu
ZUBNIHO LEKARE

PoZadujeme: V/ysokoskolské vzdélani v oboru zubni
lékarstvi, zajem o obor, nadstandardni pfistup ke
klientim a empati

Nabizime: Praci na zkraceny i plny uvazek (nastup
ihned), pracovni sménu od 09:00 do 17:00,
nadstandardni platové ohodnoceni, 5 tydnt dovolené,
moderni prostredi kliniky Praha 3 Luxembourg Plaza,
pratelsky kolektiy, podporu pro dalsi vzdélavani
a Skoleni. Minimdlni Cista mzda je 80.000 K¢ (prvni
3 meésice), po uplynuti této Ihity mzda cini 35 % od
vykonu. Zaméstnanecké vyhody, benefity: Platime
kurzy zvyseni kvalifikace, prémie kaZdé 3 meésice.
V pripadé Vaseho zdjmu, nam zaslete Vase profesni CV
s fotografii na info@salius.cz

www.salius.cz

Zubni lékai/absolvent (Védomice, Ustecky kraj)
Hledame zubniho lékare s praxi, ale i absolventa se
zdjmem se neustdle zlepsovat, vzdéldvat se. Nabizime
moderni vybaveni, sluzby recepce, dentdlni hygienu
pod jednou strechou. Spolupracujeme se spickovou
laboratori (Praha). Radi pomtzeme v zacdtcich, ziskat
odvahu a jistotu, a nebojime se predat zkusenosti.
Jsme neustdle rozvijejici se team, pratelsky, mlady
a motivovany. Ordinace se nachazi ve Védomicich,
s vybornou dopravni dostupnosti i do Prahy.

Dalsi moznosti je PRONAJEM prostoru ,,s kompletnim
vybavenim” VCETNE ZAJISTENI PACIENTU, kterych
mame dostatek.

Blizsi informace: evakohout@icloud.com

Podivejte se na naSe portaly www.dentalbazar.cz
nebo www.dentaljobs.cz, kde naleznete dalsi inzeraty.

Icon vestibular.
Efektivni [é¢ba
bilych skvrn.

Rychlé, jemné a esteticky potésujici oSetfeni bilych
skvrn na hladkych povrSich? Infiltragni  1é¢ba
pripravkem Icon to umoZiiuje. Dokézano. Pro Sirokou
8kéluindikaci, od kariogennich bilych skvrn pofluorézu
nebo barevné zmény zplsobené traumatem. Objevte

nejnové;jsi lécbu bilych skvrn pro sebe a své pacienty.

Vice informaci naleznete na strankach

www.dmg-dental.com

[ 1con —

SMILE ' DMG

www.smiledent.cz
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Sila svétla - celkova rekonstrukee zirkonovymi ndhradami

kotvena implantaty

Aldo Zilio

Konstrukce rozsahlych ndhrad fazetovanych keramikou nebo pryskyfici jsou ¢asto diskutovanym tématem,
vzhledem k narocnosti a problémim s technikami a materidly pouzivanymi k jejich zhotoveni. Pokrok,
kterého dosahly implantologické regeneraéni materialy a techniky v poslednich nékolika letech, umoznuje
zavést implantaty i do mist, kde to bylo dfive nemozné. Diky tomuto klinickému vyvoji musime ¢asto v la-
boratofi resit velmi slozité pfipady naro¢né na planovani i technické provedeni.

Hojné se mj. debatuje o tom, ktery materidl je pro pro-
vedeni rozsahlych rehabilitaci nejlepsi. Nékteré nazory
uprednostriuji pryskyfi¢né materidly a Sroubované nahra-
dy. Moje laborator dava pfednost cementovanym nahra-
dam fazetovanych keramikou. Povazuji totiz otvory pro
sroubky za neestetické — velmi $patné se skryvaji, zejména
jsou-li na vestibularnich a aproximalnich ploskach. V pfi-
padeé jejich uzavreni je nelze opét otevrit, aniz by se nepo-
skodila okolni keramika. Oba zminéné systémy (Sroubo-
vané nahrady vs. cementované) maji sva omezeni a slaba
mista, ale také nékolik jistot. Kompozity a pryskyfice velmi
rychle degeneruji kvl své interakci s absorbovanymi te-
kutinami a pUsobicim Zvykacim sildm. Keramika je odol-
néjsi a stalejsi, ale je u ni potencialni riziko prasknuti nebo

odlomeni (chipping). Jako alternativu k metalokeramice
jsme v poslednich letech vyuzivali pfevazné zirkon.

Faktor casu

Jsou plynuti ¢asu a ménici se technologie tak dilezité
faktory? N&s obor je specificky dlouhodobym zdvazkem
— nase prace je sledovana mnoho let. Moderni technolo-
gie a jeji zvladnuti se nyni stava takrka stejné duleZitou,
jako lidsky faktor, ten vsak nadéle zlstdva nejduleZitéj-
sim aspektem — predstavuji jej znalosti a erudice zubniho
technika, které mu umoznuji naplanovat a vytvorit zubni
nahrady za uplatnéni maximalni profesionality.
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Nize prezentované ndhrady byly vyrobeny z vysoce
translucentniho zirkonu. Tento materidl umozriuje vytvo-
fit ve srovnani s dfivéjsimi materidly naprosto odlisné kon-
strukce. Vysoka relevantni translucence ma pozitivni vliv
na prostupnost svétla, diky ¢emuz je objem konstrukce
mustku vétsi a napomaha tak k ochrané fazet z keramiky
pred okluzni zatézi a brusnymi silami, predevsim v distal-
nich oblastech.

Kazuistika

Nyni se podivdme na prezentaci pfipadu, u kterého bylo
nutno provést chirurgicky zakrok za Ucelem zvétSeni ob-
jemu kosti v hornim frontalnim Useku, aby mohly implan-
taty tvofit oporu 12¢lenné ndhradé. Pacient nosil celkem
20 let celkovou zubni ndhradu a béhem této doby do-
Slo k procesu atrofie kosti, kterd zpusobila podstatnou
resorpci a naslednou zménu objemu rtd a pozice horni
Celisti (obr. 1-8).

Obr. 1-8: Pocatecni situace — zvétseni objemu frontaini Celistni kosti

Vyrazny Ubytek alveolu ve frontélni oblasti hornf Celisti byl
kompenzovan umisténim dvou kosti z kostni banky, kte-
ré byly pfipojeny a upevnény pomoci malych titanovych
sroubkd, pficemz byl soucasné proveden sinus lift. Po
dobé potrebné pro biologickou integraci kosti byly Sroub-
ky odstranény a bylo zavedeno Sest implantatu.

V dolni ¢elisti bylo problém0 méné. Implantacni technikou
All-on-4 byly zavedeny Ctyfi implantdty, dva ve frontaini

oblasti a dva v mistech zubd 35 a 45, které byly naklo-
nény distalné tak, aby tvofily oporu pfi distalnim zatizeni
budouci ndhrady (obr. 9-16). Jakmile se zhojila rdna po
chirurgickém zakroku, byla zahajena vyroba zirkonovych
nahrad.

Implantaty byly typu s vnéjsim Sestihranem. Rozhodli jsme
se zhotovit fixni konstrukce z vysoce translucentniho zir-
konu s pIné anatomickymi mezicleny vyrobenymi z pevné-
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Obr. 9-16: Po vhojeni implantati nasledovaly otisky a vyro-
ba pracovnich modeld
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ho zirkonu. Konven¢nim postupem byly zhotoveny otisky
situace a stanoveny mezicelistni vztahy. Prvni laborator-
ni analyza pomoci konfek¢nich zub( v pevné bazi nam
umoznila naplédnovat design definitivni nahrady. V této
fazi jsme narazili na problémy zptsobené znacnou atrofii
alveolu.

V rdmci planovani obnovy spravného vertikalniho rozme-
ru se ukazalo, Ze pfistupové tunely k jednotlivym otvo-
rm implantatd budou ve frontalnim Useku ndhrady hornf
Celisti prilis dlouhé. Kromé toho se otvory pro ukotvenf
sroubkd ke tfem hornim frontalnim implantatim sklané-
ly vestibularné. Zavedenim implantat( jsme dosahli sice
znac¢ného zvétseni objemu alveolu v této oblasti, které
poskytlo stabilni umisténi implantétd, avsak v ne prilis pri-
znivé pozici (obr. 17-19).

Déle jsme umisténim zubl podle klasickych estetickych
a fonetickych zasad stanovili idedini estetiku, zejména
s ohledem na snahu poskytnout adekvatni oporu rtam.
To bylo potvrzeno pfi nasledné kontrole zkouskou v Us-
tech. Modely nahrad zhotovené pomoci konfekénich
zubt splnily nejen nase, ale hlavné pacientova ocekavani.

Laboratorni prace

Po vraceni do laboratofe byly modely ndhrad umistény
zpét na pracovni modely, voskem byly vykryty vsechny
podsekfiviny a poté byly modely ndhrad odublovany si-
likonem. Nasledné byly na jednotlivé kovové repliky im-
plantdtd nasroubovany abutmenty a otisk z dublovaciho
silikonu byl odlit extrémné nizkoexpanzni polyuretanovou
pryskyrici. U takto zhotovenych kopii model nahrad byly
rucné provedeny drobné Upravy a byly odkryty pfistupové
otvory zakryté pfi dublovani voskem.

V této chvili jsme odeslali pfesny model ndhrad do zub-
ni ordinace ke zkousce. Zde jsme vidéli konkrétni vyho-
du moZnosti odzkouseni redlného prototypu nahrady, ze
kterého se vyrobi definitivni nahrada. U takto slozitého
pfipadu ma zasadni vyznam kontrola okluze a moznost
upravit prototyp podle redlné situace v Ustech. Navic je
mozno zkontrolovat vliv ndhrady na mékké tkané a pro-
story umoznujici udrzovani hygieny a individudlné je upra-
vit doplnénim nebo ubranim materialu.

Béhem této kontroly je vzdy dobré pofidit RTG snimek
a zkontrolovat pasivitu dosedu nahrady na jednotlivé im-
plantdty a pfipadné mista dosed( upravit jednoduchym
odfriznutim polyuretanového materidlu z prototypu néhra-
dy a upevnénim nepresného dosedu na implantat do jeho
nové pozice pevnou modelovaci pryskyfici.

Jakmile je provedena tato kontrola, mame vSechny dulezi-
té informace potrebné pro zhotoveni kone¢nych nahrad.
Z dtvodu velmi nepfiznivé prostorové situace jsme se roz-
hodli vytvofit v horni Celisti ve frontalnim Useku tfi indi-
viduaini abutmenty ve tvaru pilitQ vyrobené kompletné
ze zirkonu s antirota¢nim vnitfnim Sestihranem, abychom
kompenzovali nepfiznivy sklon osy implantatd. U zbylych
hornich implantat jsme naplanovali pfimé kotveni ndhra-

Obr. 17-19: V horni Celisti bylo nutno vytvorit individudini
abutmenty obnovujici spravné vertikalni rozméry

dy Sroubky. Pro snazsi pristup (zkraceni stoly pro Sroubek)
a estetické prekryti byla mista vstupu kotvicich Sroubkd
v distalnim Useku koncipovana jako pilite pro nasledné na-
cementovani korunek. Timto krokem jsme vyfesili dlouhé
a neestetické tunely pro ukotveni Sroubkd.

Nejprve byly kompletné (vyfrézovany, vysintrovany,
probarveny a vylestény) vyrobeny tfi individudlni pilite
(obr. 17). Ty byly nasledné umistény do pryskyficného
modelu ndhrady horniho oblouku a vyzkouseny v Ustech.
AZ po peclivé kontrole viech detailll jsme pfistoupili
k preméné pryskyfricného modelu nahrad na zirkonové
konstrukce, které byly vyfrézovany a nasledné sintrovany.
Sintrovani predchazelo obvyklé probarveni odpovidajicimi
dentinovymi barvivy (oranZové, fialové atd.) a dvéma od-
stiny rlzové v gingivalnich oblastech (obr. 20-31).
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vr a N\
Obr. 20-24: Dolni ndhrada bude kotvena ctyrmi Sroubky ® Obr. 25-29: Do konstrukce horni nahrady byly zaclenény tri
individudini frontalni abutmenty, zbyvajici tfi implantaty budou kotveny Sroubky s prekrytim pristupovych otvort cemen-
tovanymi korunkami.
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Uméni dokoncovani

Po obvyklé kontrole pasivity dosedu zirkonovych kon-
strukci na jednotlivé implantaty a dikladné kontrole detai-
[0 mezicelistnich vztahl v Ustech byly konstrukce predany
do laboratore k fazetovani. Pfi fazetovani byly navrstveny
rlzové ¢asti pomoci nejméné ti typl barviv (tmava, svét-
1d a stfedni). Jak jsme zjistili, gingivalni hmoty zde musi
byt zcela opakni a nepfilis translucentni. Osobné preferu;i
pridat nékterym oblastem na prUsvitnosti a doplnit rdzné
svétlé efekty, coz, podobné jako u klasického vrstveni ko-
runek, pridava na prostorovosti i v gingivalnich oblastech.
Tato metoda mi umozfiuje Uspésné dokoncit estetické
vrstven( jednotlivych ¢lent nahrady a pIné anatomickych
meékkych tkani (obr. 30-34). Jakmile je fazetovani imitujicf

Obr. 32-34: Detaily v provedeném fazetovani
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cely zubni oblouk dokonceno, provedeme zkousku u pacienta. Pokud vsechny
faze planovani provedeme peclivé, necekaji nas zadna prekvapen.

Konecné upravy

Po kontrole okluze a nékolika méalo Upravach byla prace odesldna zpét do la-
boratore spolu s fotografiemi a kontrolnim skusem. Zpresnéné informace ndm
pomohly nahrady uspokojivé dokoncit a peclivé zohlednit funk¢ni a estetické
aspekty (obr. 35-40).

Také v tomto ohledu zirkon znovu prokéazal svoji prvotfidnf kvalitu. Po vylesténi
do obvyklého vysokého lesku totiz ziskdme naprosto kompaktni povrch, ktery
odola viem chemickym latkdm vyskytujicim se v dutiné ustni.

Pro dosaZeni vysokého lesku a hladkosti povrchu je nutno povrch zirkonové
ndhrady dobre predlestit pfed nanesenim a palenim glazury. Déle se mi osvéd-
Cilo smocit cely povrch ndhrady ve steins tekuting, a to nejlépe nékolik minut,
aby tekutina pronikla do hloubky. Az poté pfistupuiji k optické individualizaci
povrchu barevnymi efekty a k nanesenf glazury.

Jakkoli byla nase prace presnd, je jasné, Ze v této fazi jsou vzdy zapotrebi malé
Upravy povrchu ndhrady. Poté jiz mGzeme pristoupit k paleni.

Kazda prace je individudlni a pro dosazeni maximalniho efektu Ize dle zkuse-
nosti pfizpusobit vypalovaci program s ohledem na velikost nahrady, tloustku
vypalovaného materidlu a pocet pfedchozich péleni.

Dokoncend prace byla odeslana do ordinace. Na tfi zirkonové individudlni
abutmenty v hornim frontainim Useku je nahrada fixovana pouze pomoci si-
likonového upeviiovaciho materidlu. Po zaSroubovani kotevnich Sroubkl jsou
nacementovany korunky, které uzaviraji okluzalni kotvici otvory. Jak jiz bylo
uvedeno, vzhledem k neobvyklé délce pristupovych otvorl byla tato technika
zvolena proto, aby bylo v distalni oblasti mozné ukotveni pomoci Sroubkd.
Podle mého nézoru je lepsi vrstvit cely oblouk, je-li to mozné.

Aldo Zilio

Vystudoval obor zubni technik v Mestrino (Padova,
Italie) a od roku 1984 provozuje soukromou zubni
laborator v Creazzo (Vicenza, Itdlie). V Italii pfednasi pro
Néarodni asociaci zubnich laboratofi (ANTLO). Prednasi

i na mezindrodni Urovni, plsobi jako technicky poradce
pro predni dentdlni spolecnosti a je autorem nékolika
mezindrodnich publikaci, v¢etné knihy , Zirconia the
power of light”.
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Auto v podnikani: 10 nejcastéjSich otazek

Zdroj: UOL a. s.

Mate pracovni auto? At uz jste OSVC nebo s. r. 0., méli byste mit pfehled o povinnostech a moznostech
spojenych s autem v podnikani. Ujasnéte si, jak ho zanést do nakladq, jak je to s prabéznymi naklady a za
jakych podminek muzete auto vyuzivat i soukromé. Uéetni a dafiovi specialisté z UOL ucetnictvi pro vas
pfipravili odpovédi na 10 nej¢astéjsich otazek, které jim ve spojitosti s automobilem v podnikani pokladaji

nejen lékafri, ale i dalsi podnikatelé.

1. Jak pofizovaci cenu automobilu uplatnim jako
naklad?

Pfedné musite automobil zahrnout do majetku podnika-
telského subjektu, tuto povinnost mate u kazdého auta
v hodnoté nad 40 000 K¢. Potom muzete jeho hodnotu
postupné uplatfiovat do ndklad( formou odpist. Odpiso-
vat mUzete az po zaevidovani auta v registru motorovych
vozidel a vydan{ technického prikazu.

2. Jakou maximdlni cenu muze auto pro podnikani
mit?

Maximalni hodnotu zdkon nestanovuje. Jen myslete na
to, Ze byste méli byt schopni prokazat, ze auto slouzi
k dosazenf pfijma.

3. Mzu vyuzit odpocet DPH?

NemUzete, podnikani |ékarl totiz spada pod tzv. osvobo-
zenych plnéni. To znamena, Ze DPH neodvadite a zaroveri
si ho pri ndkupu nemdzete odedist.

4. Mam auto na operativni leasing. MGzu ho uplatit
jako naklad?

Operativn( leasing se povaZuje za najem. Jako fyzicka
osoba muzete ve vydajich uplatnit skute¢né zaplacené
najemné, jako pravnicka osoba pak pfislusnou cast na-
jemného pfipadajiciho na pfislusné zdarovaci obdobi.

5. Kupuji auto na financni leasing. Mézu ho uplat-
nit jako naklad?

Ano, ale leasing musf trvat po dobu 54 mésicd. Pokud je
smlouva o finan¢nim leasingu ukoncena dfive, povazuje
se za smlouvu o najmu.

6. Za auto platim pohonné hmoty, dalni¢ni znamku,
pojisténi... Jsou to uznatelné naklady?

Ano, jsou. Pokud jsou vase vydaje na auto malé, mlzete
vyuZit pausalni vydaj na dopravu silnicnim motorovym vo-
zidlem. Tento pausal tvofi 5000 K¢ za jedno auto na mésic
(4000 K¢, pokud auto vyuzivate i soukromé). Pausal mu-
Zete uplatnit na maximalné 3 auta a pokryva spotfebo-
vané pohonné hmoty a parkovani pfi pracovnich cestach.
7. Auto vyuzivam i soukromé. Jak je to s uplatno-
vanim naklada?

Pokud jste podnikatel — fyzickd osoba, pak je tfeba da-
nové vydaje souvisejici s autem kratit, a to vcetné odpist
auta. Kratite podle poméru, v jakém auto vyuzivite pro
sluzebni vs. soukromé Ucely (napf. 60 % vs. 40 %).

8. Mam zaméstnance, ktefi pouzivaji své soukromé
auto pro sluzebni ucely. Jaké mi z toho plynou po-
vinnosti?

Vasi zaméstnanci maji pravo vyuctovat vam tzv. sazbu za-
kladni nahrady (pro osobni auta v roce 2020 ¢ini 4,20 K¢/
km) a déle uhradu za pohonné hmoty. Ta se pocita po-
dle spotfeby uvedené v technickém prikazu a primér-
né ceny PHM nebo ceny PHM na zdkladé Gctenek. Také
musite za zaméstnance platit silni¢ni dan, a to bud podle
normalnich sazeb za kazdy mésic pouziti auta nebo v saz-
bé 25 K¢ za den.

9. MUzu auto poskytnout zaméstnanci pro soukro-
mé ucely?

Muzete, ale za kazdy zapocaty mésic, ve kterém zamést-
nanec auto vyuZival, musite zahrnout zaméstnanci do
zakladu dané z pfijmU ze zavislé ¢innosti a zakladu pojist-
ného na socialni a zdravotni pojisténi 1 % pofizovaci ceny
auta v¢etné DPH, minimalné 1 000 K¢.

10. Musim vést knihu jizd?

Ano, musite byt schopni prokazat opravnénost nakladu.
Presné k tomu slouZi kniha jizd.

Stahnéte si e-book s priklady z praxe

Oveérené informace se vyplati mit neustéle po ruce. Pro-
to pro vas specialisté z UOL pfipravili podrobnéjsi shrnu-
ti vdech povinnosti a moznosti i s pfiklady z praxe, a to
ve formé e-booku. Stahnéte si e-book zdarma na tomto
odkazu https://ebook.uol.cz/automobil_v_podnikani.pdf.
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Ceska stomatologicka komora Vas srdeéné zve na

RIPRAZSKEDENTALNIDNY

s vystavou a doprovodnym programem

16.- 17.Fijna 2020 | 02 universum, Praha 9

23. ROCNIK
MEZINARODNIHO
KONGRESU

Téma: Riizné cesty, jeden cil

V odborném programu vystoupi:
« Jan Derks, DDS, PhD

« Domenico Ricucci, MD, DDS

« MUDr. Ladislav Gregor

« MUDr. Martin Tomecek

« MUDr. Daniel Svoboda

« MUDr. Ivo Marek

« MUDr. Jiti Zvolanek

a fada dalsich odborniki

REGISTRACE NA PDD
STALE MOZNA

Prihlasku a podrobny program
najdete na www.dent.cz
(Vzdélavani / Kongres PDD)




informacni servis

Digitalizace, financovani ordinace, komunikace
s pacientem ad.! Podzimni konference Young dentist

Letos v Praze! Po dvou Uspésnych rocnicich se uz tra-
di¢ni podzimni konference presouva do Prahy, a to do
Ustfedi VZP CR na ulici Orlické 2 v Praze 3. Celodenni akce
se uskutecni v sobotu 7. listopadu. Tésit se mizete na
celkem 11 fecnikd a 10 prednasek, setkani s dentélni-
mi spolecnostmi i vzajemny networking s pfednasejicimi
a dalsimi lidmi z oboru.

Jen béhem dopoledniho bloku se dozvite tipy, jak fi-
nancovat svou prvni zubni ordinaci (Petr Harcuba)
nebo zjistite vice o tom, jak si vybirat ¢leny pro svij
dentalni tym (David Mynar). Chybét nebude ani téma
profesni odpovédnosti zubniho Iékafe (Tomas Urban)
a objevite novinky ve svété online aplikaci pro moderni
ordinace (Milan Brasna, Aneta Necesana).

Po obédové pauze vas ¢eka interaktivni pfednaska zame-
fend na efektivni komunikaci s pacientem (Tomas Ma-
chac). Spolu se znalcem Ladislavem Kordbkem proberete
problematiku soudnich spori ve stomatologii a CEO
Young dentist, Tomas Machac, spolu s Markem Hlavac¢em
vam predstavi Document Management System.

Konference Snazsi cesta k lepsSi praxi

7. 11. 2020 Praha

09:00 Jak financovat svou
prvni ordinaci

14:00 Soudni spory
ve stomatologii

Na zavér konference se muzete tésit na tfi Spickové pred-
nasky a fec¢niky. Mezi nimi jako prvni vystoupi Patrik
PauliSka se svou ,success story”. Poté vas cekd infor-
macné nabity blok ohledné digitalizace zubnich praxi
(Jifi Bél) a celou akci uzavfe autor zndmé knihy Konec
prokrastinace Petr Ludwig se svou prednaskou na téma
Hodnotovy leadership.

Konference s podtitulem: ,Snazsi cesta k lepsi praxi” je
vyvrcholenim celoro¢niho Usili programu Young dentist
pomahat zubnim lékardm i dentdlnim hygienistkam -
at uZ se rozhodnou stat se zaméstnanci nebo maji sen
o vlastni ordinaci — na jejich cesté k uspéchu.

Kromé této konference porada tym Young dentist
mensi interaktivni Skoleni s nazvem ,Vecerni kava”.
Pfed nucenym prerusenim akci z dGvodu pandemie pro-
béhla vecerni setkani zamérend na financovani ordinace
a ergonomii pracovisté.

Vice informaci naleznete v sekci Akademie na
www.youngdentist.cz.

»4Young

PARTNERI
KONFERENCE

A

”PuJ\ichNA VZP, a.s.

Ladislav Korabek

vedouci lékaF parodontologie
1. LF UK a soudni znalec

Petr Harcuba
EKORENT, spol. s r.o.

09:45 Jak si vybrat svij Document Management EkoRent | ¢t
dentalni tym System S
David Mynaf Marek Hlavaé NAVERTICA a.s. = EVERYOCNT

KVALITA S RADOSTI A PERSPEKTIVOU

expert na autentické vedeni lidi Tomas Machac Young dentist

10:30 coffee break 15:00 coffee break

StomaTeam

11:00 Profesni odpovédnost 15:45 Success story

zubniho lékare

Tomas Urban
Pojistovna VZP, a.s.

Online aplikace

pro moderni ordinace

Milan Brasna, Aneta/Necesana
Plus4U Medical s.r.o.

zubniho Iékare

Patrik Pauliska
Zubni klinika Pauldent

Budoucnost digitalizace
zubni praxe

Jiri Bél

VirtuOSS Academy

DENTAL

SITIORIEW

ﬁscnm“
DENTAL ...

Rotadent &

ROTATING INSTRIIMENT

12:00 obéd

13:15 Efektivni komunikace Hodnotovy
s pacientem v ordinaci leadership )
Tomas Machac Petr Ludwig AKCNIi CENA
Young dentist GrowJOB s.r.o. DO 15. ZARI! dental

Zubni |ékafi a dentdIni hygienistky FF890KE Studenti: T2S6KC Wi Lol (4

Registrace: www.youngdentist.cz/akademie
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informacni servis

Dental€@ Bozar

Zubni ordinace Hustopece

Proddm zubni ordinaci v Hustopecich. Vice informaci telefonicky
nebo e-mailem.

Kontakt:

Tel.: +420 604 777 975

E-mail: zubyhustopece@gmail.com

Dental@ Jobs

Pronajem ordinace - JindFichv Hradec

Pronajmeme zubni ordinaci nebo zaméstname na HPP v centru Jindfichova Hradce. Zajistime klientelu, spolecna recepce,
vyskolené sestry. V budové CTCB a 3Shape scanner. Pracujeme zde dvé, vhodné pro absolventy.

Firemni byt nedaleko ordinace. Dalsi podminky dohodou. Kontakt: Ortodoncie a stomatologie s.r.o., tel.: 736 235 792,
e-mail: veronika.jirkova2013@gmail.com, www.ortodonciejh.cz

D e n tO l @ J 0 bs placené inzerce

- Zubni lékar/absolvent

Mili kolegové a kolegyné, do zavedeného a moderné vybaveného
zubniho centra na Praze 8 prijmeme zubniho lékare. Nabizime
moderné vybavené pracovisté s interdisciplindrni spolupraci, mlady
a pratelsky kolektiv, dobrou dopravni dostupnost u stanice metra
Kobylisy, prispévky na skoleni a motivacni ohodnoceni s benefity.
Néstup dohodou. VeSkeré podrobnosti Vam radi sdélime pfi
osobnim pohovoru. Své CV zasilejte na e-mail: astella@volny.cz
Budeme se tésit!

www.astella.cz

Nové budované
zdravotnické zarizeni
v Havifové

nabizi volné
prostory k pronajmu
pro stomatologické
ordinace.

Termin dokonceni stavby

je prvni polovina roku 2021. Kontakt: AUCENTRUM@centrum.cz

Podivejte se na nase portaly www.dentalbazar.cz
nebo www.dentaljobs.cz, kde naleznete dalsi inzeréaty.

StomaTeam 4 | 2020
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Asociace dentélnich hygienistek CR

Béleni zubl kosmetickami
v kosmetickych centrech

Je zndmym faktem, ze v Ceské republice plisobi celé fada
.kosmetickych center”, kterd kromé kosmetickych sluzeb
nabizeji také sluzby béleni zubd, a to bez opravnéni k po-
skytovani zdravotnich sluzeb. Velmi ¢astym zdlvodnénim,
které zminéna , kosmetickd centra” pouzivaji pro tvrzeni,
Ze jsou opravnéna sluzbu béleni zubd poskytovat, je sku-
tecnost, ze pro Ucely béleni zubd byva pouZit neperoxido-
vy bélici pripravek, resp. pfipravek, jehoz koncentrace je
nizsinez 0,1 % peroxidu vodiku.

Revizni komise ADH CR ve spolupraci s JUDr. Robertem
Falbrem dlouhodobé usiluje o to, aby prislusné krajské
Ufady zacaly vyse zminéné jedndani postihovat, nebot se
jedna o prestupek proti zdkonu o zdravotnich sluzbach.
Béleni zubl je totiz bez ohledu na zvoleny zdravotnicky
prostfedek a bélici pripravek vzdy zdravotni sluzbou a jako
takovou ji jsou opravnény pacientdim poskytovat odborné
kvalifikované osoby, kterymijsou pouze zubni Iékafi nebo
dentalni hygienistky. TotoZzné vyjadreni jsme obdrzeli také
od vedeni CSK. Bohuzel, krajské trady se dlouhodobé
zdrdhaly pristoupit na tento vyklad zejména s poukazem
na to, ze ,kosmeticka centra” nepouzivaji bélici priprav-
ky, které by obsahovaly vyssi koncentraci peroxidu vodiku
nez 0,1 %.

V prvni poloviné roku 2019 Ministerstvo zdravotnictvi CR
na popud ADH CR vydalo stanovisko (https://www.asoci-
acedh.cz/nase-stanoviska/), ze kterého vyplyva, Ze bélenf
¢i zesvétlovani zubl, pokud je poskytovano jako sluzba,
je vzdy zdravotni sluzbou podle ustanoveni § 2 odst. 2,
pism. a) zdkona o zdravotnich sluzbach. Béleni a zesvét-
lovani zubt je tedy zdravotni sluzbou bez ohledu na to,
jaké bélici pripravky ,kosmeticka centra” pouziji. MZCR
potvrdilo vyklad ADH CR a CSK a konstatovalo, Ze sluzbu
béleni zubl mUze vykondvat pouze zubni Iékar nebo den-
talnf hygienistka a nenf ji mozno poskytovat na zakladé
zadného zivnostenského opravnéni.

(oJ=11-) HERBADENT ZAHENRYSCHEN'

— sincE 1897 [ —

@ ﬁgsm?mup -.

LISTERINE

ADH

ASOCIACE DENTALNICH HYGIENISTEK CR

20 let

V ndvaznosti na zminéné stanovisko podala Asociace den-
talnich hygienistek CR nékolik podnétd pfislusnym kraj-
skym Uradtim k zahdjeni spravniho fizeni o prestupcich,
které spocivaji v nezakonném poskytovani zdravotnich
sluzeb. Nékteré krajské Urady a Magistrat hlavniho mésta
Prahy nasledné konec¢né zménily svij pristup a k témto
k podanym podnétiim zahdjily spravni fizeni s vybranymi
,kosmetickymi centry” a udeélily jim pokutu. Ufady shle-
daly poruseni § 11 odst. 2 zdkona o poskytovani zdra-
votnich sluzeb, tedy poskytovani zdravotnich sluzeb, kon-
krétné sluzbu béleni zubd, bez opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb. VySe pokut, kterou krajské urady ukla-
daji, ndm neni znama. MUZe byt ale velice citelnd, nebot
v souladu s ustanovenim § 115 odst. 3 pism. a) zékona
o zdravotnich sluzbach mize Urad ulozit za poruseni po-
vinnosti poskytovat zdravotni sluzby bez opravnéni k po-
skytovani zdravotnich sluzeb pokutu az 1.000.000 K¢.

Vzhledem k vy3e uvedenému véfime, Ze se do budoucna
podafi popsanou nezakonnou ¢innost nejriiznéjsich , kos-
metickych center” eliminovat. Nyni jiz neni pochyb o tom,
Ze sluzbu béleni zubU je jako sluzbu mozno poskytovat
pouze prostfednictvim zubnich lékaft nebo dentélnich
hygienistek, a to bez ohledu na zvoleny bélici pfipravek.

V pripadé, ze se setkdte s tim, Ze nékterd ,kosmeticka
centra” nadale nabizeji klientdm sluzbu béleni zubt, ac-
koli nemaji potfebna opravnéni, a radi byste takové ne-
zakonné ¢innosti zamezili, je mozno podat podnét kraj-
skému uradu, v jehoz obvodu ,kosmetické centrum”
vykonava cinnost.

Revizni komise ADH CR

Dékujeme za spolupraci JUDr. Robertovi Falbrovi, Ceské
stomatologické komore a MZCR

do more
feel better
live longer

_Q PHILIPS

UNIQA  sonicare

Colgate
N

StomaTeam



Asociacia dentdlnych hygieniciek v SR

Asociacia dentalnych hygieniciek
v Slovenskej republike

CLEN SLOVENSKEJ KOMORY MEDICINSKO-TECHNICKYCH PRACOVNIKOV — SK MTP

CLEN EUROPSKEJ FEDERACIE DENTALNYCH HYGIENIKOV — EDHF
CLEN MEDZINARODNEJ FEDERACIE DENTALNYCH HYGIENIKOV — IFDH

ADHS

Asociacia dentalnych hygieniciek
v Slovenskej republike

Milf ¢itatelia,

verime, ze narocné obdobie zvlddate v zdravi aj
v pracovnom nasadeni za prisnych hygienickych
podmienok, aby sme chranili ako seba, tak aj pacienta.
Vieme, Ze edukdcia pacienta s respirdtorom je narocna,
ale sme v tom vsetci spolo¢ne a spolu to zvlddneme. ©
Ako uz isto viete, Dni dentélnej hygieny 2020, kongres pre
dentélnych hygienikov organizovany ADHS, sme museli
prelozit a novy termin konania je 6. — 8. 11. 2020
v Hoteli Besenova, registracia bude spustend v Septembri
2020. Velmi sa tesime, Ze sa vsetci opat stretneme.

K prilezitosti Svetového dna ustneho zdravia sa
ADHS v spolupréci so SKZL zapojila do projektu Svetovy
den Ustneho zdravia, ktory sa mal konat v marci, ale pre
situdciu s Covid-19 bol presunuty na oktdber. Edukacia je
zamerand na buduicu matku, na ktort sa ADHS zameriava
aj vo svojom projekte Generdcia bez kazu.

Informacie k projektu — Generacia bez kazu

Koordinatorom prvého modulu je Lenka Mirdalova, dipl.
d. h. (lenka.mirdalova@gmail.com)

Pre tento projekt boli osloveni odbornici v jednotlivych
oblastiach, aby sa potrebné informacie dostali k buducim
matkam.

Odbornik vosvojomregidne poveriminimalne dve dentalne
hygienicky, ktoré oslovia aspori dve gynekologické
ambulancie, kde je oSetrujuci gynekoldg nakloneny
k spolupraci s dentadlnou hygienickou. Tym prejavi zaujem
o vedenie svojich pacientiek k ordlnemu zdraviu, pretoze
nezdravé prostredie v Ustnej dutine ovplyvriuje priebeh
tehotenstva a zdravie plodu. S gynekolégom je podpisana
zmluva o spolupraci, aby informdcie, ktoré poskytuje
v Cakdrni boli formou propagacného materidlu spravne
pouzité. Okrem zakladnych informdcii o buducu matku,
tykajuce sa ordlneho zdravia, obsahuje propagacny
materidl aj kontakt na ambulanciu dentdlnej hygieny.
Touto cestou sa v rdmci Slovenska buduje informacna
siet, ktord spolo¢nymi silami vieme rozsirovat a nasledne
buducu matku aj individualne motivovat a instruovat.

CHRANI

e
d

ﬁ‘ ’\l .

GENERACIA

 PROJEKT ASOCIACIE
DENTALNYCH HYGIENICIEK V
L SLOVENSKEJ REPUBLIKE

ADHS

Asocidcia dentiinych hygienitiek
v Slovanske repubdike

Nakolko v roku 2010 nebol ani jeden zo stanovenych
medzindrodnych cielov splneny a v ramci kazovosti
zubov 12-ro¢nych deti Slovensko figuruje na najvyssich
prieckach, je nutné venovat sa prevencii individudine.
Treba konat tak, aby sa potrebné informécie dostali priamo
k cielovej skupine. ADHS po niekolkych rokovaniach
uzavrelo dohodu o spolupraci s poistoviiou Union, ktora
ako jedind z poistovni prejavila vainy zaujem
o preventivne programy. Spolo¢nymi silami vieme
oslovit oblasti potrebné pre ndrast individudlnej
prevencie.

Zlati partneri:

Colgate
—

Union

Zdravotnd Poisfovha

Premium partneri:

CURAPROX EMS*

Medidlny partner:

StomaTeam
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Digitalni zubni I€kafstvi
v kazdodenni praxi

Autor: Dr. Edouard Lanoiselée, Francie

Jak optimalizovat Ié¢bu pacienta? Jak zvysit rychlost a efektivitu nasi prace bez obétovani kvality? Tyto otazky si
v nasich praxich klademe neustale. PoZzadavky nasich pacientd na estetiku i funkci rekonstrukci chrupu se zvysuiji,
pacienti vSak zaroven maji méné a méné casu na osetieni. V soucasnosti madme k dispozici mnozstvi modernich
nastroju k ¢asové optimalizaci nasi prace - zejména téch digitalnich. Poskytuji nam mj. moznost digitalizovat
zaznamy o pacientech tak, aby bylo mozno do zubnilaboratore pfenést co mozna nejvice relevantnich informaci.
Jednou z téchto dilezitych informaci je pozadovany barevny odstin korunkovych rekonstrukci. Klasickym
postupem vyhodnoceni odstinu pfirozenych zub je jejich porovnavani s jednim nebo vice barevnymi vzorniky,
které provadizubnilékar u pacienta na kiesle. Vizualni vyhodnoceni je vsak ovlivnéno mnoha faktory ptsobicimi
z okolniho prostredi, zejména svételnymi podminkami v mistnosti, coz vybér optimalni barvy ¢ini zna¢né

obtiznym."?

Fotografie zubU s pfilozenymi vzorniky barev jsou povazo-
vany za velmi dobry zplsob pfenosu informaci o barvach.
Fotografovani vak bohuzel prodluzuje ¢as osetfeni a ana-
lyza fotografii nasledné také vyzaduje cas. Vysledné foto-
grafie také ovliviiuje mnoho faktord, pfedevsim uzivatelské
nastaveni fotoaparatu — variace odstint zavisejicich na tep-
loté barev prednastavenych fotoapardtem mohou zachy-
cené barevné nuance snadno zkreslit.?> K prekonanf tohoto
problému a k objektivizaci vysledku jsou v soucasné dobé
nejlepsimi dostupnymi nastroji spektrofotometry. Pracuji za
zakladé vyzéreni kalibrovaného svétla, jehoz odraz od foto-
grafovaného objektu (zubu) umoznuje pfistroji identifikaci
jeho barvy bez ovlivnéni faktory z prostredi (rténka, ba-
revné obleceni, nevhodné osvétleni apod.).*>

Nékteré modely spektrofotometrl umozniuji mapovani
barevného odstinu zubu i z jeho fotografii, coz zpresnuje
a zefektiviuje analyzu pofizenych snimkd. Data ziskana

spektrofotometrem jsou zpracovéna a uloZzena v softwaru
a mohou byt uchovéana v karté pacienta. Pfistroj Rayplicker
(Borea) je zarizent, které lékafi umozriuje zaznamenat, ulozit
a zaslat informace do zubni laboratore — data mohou byt
zaslana pres zabezpeceny portal. Zadznam je laboratofi na-
sledné oznacen jako pfijaty a zkontrolovany a lékaF tak
mUZe sledovat postup prace.

Klinicky pripad

Pacientka se dostavila do ordinace s zadosti o vyménu
pfimé ¢astecné korunkové ndhrady zubu 23, kterou pova-
zovala za nevzhlednou. Klinické vysetreni odhalilo pfitom-
nost kompozitni dostavby vestibuldrniho povrchu zubu 23
se zbarvenym okrajem a také pfitomnost inicidlni kazivé
léze na vedlejsim zubu (obr. 1, 2). Po diskuzi o lé¢ebnych
moznostech bylo rozhodnuto, Ze bude zhotovena kompo-
zitni vypln kariézni 1éze 22 a fazeta na zubu 23. Existovalo

Text v rubrice Dental Tribune ¢asopisu StomaTeam je publikovan v licenci Dental Tribune International GmbH.
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Obr. 1, 2: Plvodni situace: zuby 22 a 23 vyZaduji oSetieni.

vsak omezeni, které ucinilo tento pfipad slozitym: pacientka
musela odjet na 3 mésice do zahranici a potfebovala, aby
byla prace dokoncena béhem 10 dni od odsouhlaseni
[échy.

Prvnim krokem |é¢by bylo zaznamenani barvy pomoci
Rayplickeru. Zdznam byl proveden na zubu, ktery se bude
[é¢it i na kontralaterdlnim zubu (obr. 3, 4). Tento dvojf za-
znam da protetikovi informaci nejen o zubu, ktery bude Ié-

Cen, ale také o okoli, do kterého je zub nutno opticky integ-
rovat. Zdznamy byly odesldany do laboratofe pres
zabezpeceny server. Dllezité informace jsou shrnuty na za-
znamovém archu: translucence, detailni celkové mapovani
a hodnoty barevnych odstind (obr. 5).

Protoze oSetfeni nevyzadovalo zddnou zménu tvaru
zubu, bylo rozhodnuto, Ze se vychozi situace pouZije jako
reference a byl pofizen digitaInf otisk, ktery bude laboratofi

B comanande e 34

|

RAY

Obr.3

RAY

Obr.4

Obr. 3: Zmapovani barev zubu, ktery bude oSetfen.

Obr. 4: Zmapovani barev kontralaterainiho zubu.

i

Obr.5

slouzit jako voditko k optimalnimu navrhu fazety (obr. 6).
Dédle byl vyroben silikonovy kli¢ a zub byl napreparovan
(obr. 7). Misto pro plénovanou fazetu bylo zkontrolovéano
pomocf klice, coz umoznilo kontrolu tloustky keramiky
a rovnomeérnosti preparace.

Nasledné byl pofizen digitaIni otisk preparace (obr. 8). Ke
zjednoduseni tohoto procesu byl z plvodniho digitalniho
otisku vychozi situace vymazan zub 23 a nasledné byla na-
snimana a vloZena jen oblast s preparovanym zubem.
Vsechny informace byly nasledné odeslany do laboratore
(arch s odstiny a digitaIni otisk). V obou pfipadech byly sou-

Obr. 5: Detailni translucence (pixel po pixelu) a 9 sekci mapovani odstind.

bory odeslany pfes zabezpeleny portal s moznosti kontroly
jejich doruceni zubnim Iékafem. Fazeta byla nasledné vy-

StomaTeam 4 | 2020



+ Crech & Slovak Edition - DENTAL TRIBUNE

Obr. 6: Digitalni otisk. Obr. 7: Kontrola preparace. Obr. 8: DigitaIni otisk preparace (pomoci TRIOS 4, 3Shape). Obr. 9: Modelace ndhrady (Dental System, 3Shape).

modelovéna v softwaru Dental System (3Shape) (obr. 9)
a poté vytisténa na 3D tiskarné ze spalitelné pryskyfice.
Vytistény model byl ddle zpracovan konvencné pomoci
presovani keramiky, protoze mald tloustka fazety nebyla
dobfe kompatibilnf s frézovaci technikou (obr. 10).

Po vycisténi a zapeceténi [éze na zubu 22 byla fazeta na-
lepena na zub 23 zkuSebnf try-in pastou (obr. 11). Poté, co
pacientka potvrdila, Ze je s vysledkem spokojena, byla
fazeta necementovana na cisté svétlem tuhnouci cement
(G-CEM veneer, GC) - vyhodou tohoto typu cementu je
deldi pracovni doba a s tim spojend moznost snadnéjsiho
odstranéni pfebytkd. Po dikladném lesténi byl odstranén
kofferdam a nésledovalo jesté zavérecné dolesténi (obr. 12).

Pacientku jsme opét vidéli az za 4 mésice, kdy se vratila ze
zahrani¢i na kontrolu. Zuby byly rehydrovény a parodon-
talni tkan, kterd byla odtlacena béhem aplikace kofferdamu
se navratila do své pavodni pozice (obr. 13). Je evidentni, Ze
se nahrada dobfe integrovala.

Pouziti digitélnich technik umozriuje vytvofit jednodu-
ché a opakovatelné postupy. Pokud se praktikujici |ékaf
nebo protetik setka s potizemi, mohou byt rychle zanalyzo-
vany a vyfeseny. Zatimco tvar mize byt dnes lékafem jed-
noduse kontrolovan, je barva jednim ze zésadnich aspektl
s prostorem ke zlepseni ve viech protetickych postupech.
Spektrofotometry jako je Rayplicker nyni nabizeji jednodu-
ché, rychlé a efektivni feseni. Zabezpecend platforma
usnadnuje interakci mezi ordinaci a laboratofi, vcetné po-

Obr. 11: Fixace finalni ndhrady v izolaci kofferdamem.
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Obr. 12: \lysledek okamZité po sejmuti kofferdamu.

tvrzovani dokumentd, centralizaci informaci a nabizi moz-
nost vylepseni zdznamu pomoci fotografii, které odhaluji
charakterizace tvaru a povrchu nutné k integraci protetické
ndhrady. Takto kombinované zaznamy umoznuji kvalitnf

Obr. 13: Kontrola po 4 mésicich.

Redakéni pozndmka: Seznam pouZité literatury na vyZdddni
u vydavatele.

Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni ¢asopisu digital
— international magazine of digital dentistry Vol. 1, Issue 1/2020.

a rychlé vysledky, které dostoji ocekdvani pacientd.

O autorovi
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Obr. 14

0Obr. 14: Spektrofotometr Rayplicker vyvinuty spolecnosti Borea.
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,,Jsme v Cele vyvoje CAD/CAM

softwaru‘

Rozhovor nam poskytl Tillmann Steinbrecher, generalni
feditel a spoluzakladatel spolecnosti exocad

Autorka: Monigue Mehler, DTI

Jiz deset let specializovany tym spole¢nosti exocad neustale dodava dentalnimu prdmyslu nejmodernéjsi ino-
vace. Dne 12. bfezna 2020 se na tiskové konferenci spole¢nosti exocad v Darmstadtu (Némecko) setkal zastupce
Dental Tribune International s generdlnim reditelem spolec¢nosti, Tilmannem Steinbrecherem, aby pohovorili
o partnerstvi spole¢nosti exocad se spole¢nosti Align Technology a o tom, jaky dopad by tato spoluprace mohla
mit a jaky je obecny vyhled na budoucnost digitalni stomatologie.

Pane Steinbrecher, co vedlo k prodeji spole¢nosti exo-
cad spolecnosti Align Technology?

Je to jiz podruhé, co spole¢nost prodala své akcie. Po-
prvé to bylo v roce 2016, kdy vstoupil na palubu soukromy
kapitalovy investor ze skupiny Carlyle Group a stal se majo-
ritnim akcionarem, protoze ziskal vsechny akcie Fraunhofe-
rova institutu [spole¢nost exocad byla v roce 2010 pU-
vodné zaloZena jako dcefind spolecnost svétove proslulého
Fraunhoferova institutu]. Béhem tohoto investi¢niho ob-
dobfijsme v podstaté transformovali spole¢nost exocad ze
zacinajici firmy na dobre strukturovanou celosvétovou
spole¢nost. Myslim, Ze tyto dvé spolecnosti se vzdjemné
doplnuji, protoze co se tyce zakaznické zékladny a techno-
logil, pfekryvaji se jen minimalné, ¢imz vznikd potencidlni
synergie. My stojime v Cele vyvoje CAD/CAM softwaru
a implantologie a madme nejlepsi produkty ve své tfidé.

Fotografie: exocad

Vedeni spolecnosti exocad zlistava na palubg. ,Budeme pokracovat v cesté stejné jako dfive a zlista-
neme nezavisli," uved! Tillmann Steinbrecher, generalni feditel a spoluzakladatel spole¢nosti exocad.

Align Technology nabizi nejlepsi digitéIni feseni zase ve své
tfidé — takze spojeni je idedlni. Budeme spolupracovat,
abychom umoznili dalsi digitalnf transformaci v dentalnim
pramyslu a pfinesli ji nasim zékaznikdm.

Dohoda byla uzaviena ve druhém ctvrtleti roku 2020.
Jaka jsou vase ocekavani ohledné blizké budouc-
nosti?

Budeme i naddle fungovat tak, jak je tomu dnes, aby-
chom si zachovali svUj otevieny pfistup a podporu Siro-
kému ekosystému partner( a uZivateld, a nadéle jsme po-
skytovali na hardwaru nezavisla softwarova fesent.

Jak bylo na poli dentélniho pramyslu pfijato ozna-
meni o slouceni a jak to ovlivni vase podnikani?

Celkové se ndm dostalo velmi pozitivni zpétné vazby od
nasdich zakaznikd i uzivatel(. Také jsme se viak setkali se
smisenymi reakcemi. To, ¢im se lidé nejvice zaobirali bylo,
zda od nas stale budou moci nakupovat nase produkty
a zda zUstaneme stejné otevfeni jako dnes. Radi bychom
timto kazdého, kdo mé podobné obavy, ujistili, ze budeme
nadale podporovat vsechny své partnery, které napfic
dentalnim trhem mame, a v tom stale budeme nezavisli
i v rdmci spoluprace se spole¢nosti Align.

Prizkumy trhu predpovidaji, Ze je o¢ekavan nepretr-
zity rast CAD/CAM technologii po celém svété. Dou-
fate, ze bude vase spole¢nost vtomto ohledu zvyhod-
néna?

V minulych letech rostla spole¢nost exocad rychleji nez
trh a ocekdvam, ze tomu tak bude i v budoucnu. Na nékte-
rych mistech jsme v3ak stéle trochu nedostate¢né zastou-
peni a myslim, Ze jako soucast vétsi spolecnosti budeme
mit vétsi dosah.

70
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Jaky pfinos bude mit tato spoluprace pro uzivatele
softward exocad?

Prestoze nase softwarova feseni pouzivaji i néktefi zubni
lékafi, vétdinu uzivateld tvofi zubni technici. Ti budou
mimo jiné téZit z dalsich vylepseni a integrace se zakladni
aplikacf intraordlnich skenerd iTero. Pokud jde o zubni lé-
kafe, chystaji se obzvlasté zajimava feSeni pro Ucely orto-
dontickeé rehabilitace, ackoli je jesté pfilis brzy na to, abych
uved| podrobnosti.

Spolecnost exocad bude letos slavit své desaté vyroci.
Jaké byly pro spole¢nost ty nejvétsi milniky v minu-
losti? A ¢eho chcete dosdhnout v dalsich deseti le-
tech?

Prvnimi milniky byly ty, kterych jsme doséhli, jesté kdyz
jsme byli zaméstnanci Fraunhoferova institutu. Zahrnovaly
nalezeni hlavnich partnerd z prdmyslu, ktefi by prodavali
CAD/CAM systémy zalozené na nasi CAD technologii. Do-
posud jsme v tom byli vichni Uspésni a kazdy mél z této
spoluprace prospéch. Dalsi velkou vyzvou byla geograficka
expanze. Stale jsme mnohem mensi spole¢nost neZ nasi
konkurenti, a proniknout na trhy Asie a USA nebylo snadné.
Jsem ale velmi spokojen s tim, ¢eho jsme v tomto ohledu
dosahli. V USA mame skvély tym a vyznamny podil na trhu,
v Asii jsme jednickou na trhu — a tyto Uspéchy povazujeme
za hlavni milniky. Pokud jde o vyhodnoceni budoucnosti,
myslim si, Ze dnes, pfestoze existujf rlizné integrativni pfi-

Fotografigs Gaiﬁs/Shutterstock

stupy, v digitdIni stomatologii stile prevlddaji izolovana
a nepropojend feseni. Takze mame napriklad CAD/CAM
software, software pro navigovanou chirurgii, fesenf pro or-
todoncii a tak ddle. A ty nejsou optimalné provazany, takze
mezioboroveé pracovni postupy jsou ponekud tézkopadné.
Myslim, Ze v budoucnu bude napfi¢ obory jen nékolik malo
platforem, které umozni celistvéjsi a digitdlné podporovana
osetfenti. Tento aspekt je néco, co mé fascinuje — pro nase
zakazniky by byl velmi prospésny, a chtéli bychom jej v bu-
doucnu spolu se spole¢nosti Align realizovat.

Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni casopisu
CAD/CAM - international magazine of dental laboratories
Vol. 11, Issue 1/2020.
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ZkusSenosti s hypersenzitivitou
dentinu pf1 pouzivani zubni pasty
s pfidanym biosklem: klinicka studie

Autofi: Dr. Stefano Daniele | Dr. Andrea Alesandri, Italie

V nasi klinické praxi byla hypersenzitivita dentinu (HD) vzdy vyzvou. Nejlepsim pfistupem pro nas doposud
bylo navrhnout domaci feseni, které predstavovaly zubni pasty ¢i tustni vody proti precitlivélosti zubdi, aviak
pacienti ¢asto nezaznamenali vyraznou ulevu. V lofiském roce jsme se setkali s Richardem Whatleyem,
generalnim feditelem spolec¢nosti BioMin Technologies, ktery ndm poskytl vzorky zubni pasty BioMin F k ulevé
od HD a vysvétlil nam technologii na pozadi Géinnosti této nové zubni pasty na bazi bioaktivniho skla. Castice
bioskla obsazené v zubni pasté BioMin F pfilnou k tvrdym zubnim tkanim a pak se pomalu rozpoustéji ve
slinach, ¢imz dochazi k uvoliiovani iontd vapniku, fosfatu a fluoridu, které se vysrazeji na nuklea¢nich mistech
jako krystaly fluorapatitu a uzaviraji oteviené dentinové tubuly.

Podle Brannstréomovy hydrodynamické teorie zpUsobuje
pohyb tekutiny uvnitf dentinovych kanalk v reakci na vy-
volavajici podnéty, jako jsou studené, horké a sladké potra-
viny a ndpoje, stimulaci vybézkd odontoblastl a nervovych
vldken, ¢imz vznika kratkd a akutni bolest, podobné jako pfi
elektrickém 3oku. Tyto pfiznaky jsou u postizenych pacientd
oznacovany jako HD.

Specidlni polymer v zubni pasté BioMin F je schopen
chemicky navazat vapnik z bioskla k hydroxyapatitu ve sklo-
viné. Tato adheze je podobnd adhezi skloionomerniho ce-
mentu k povrchu zubu. Sliny tyto bioskelné ¢astice pomalu
rozpoustéji. To umoznuje uvolhovani iontl z castic bioskla
po dobu osmi az dvandcti hodin po ¢isténi. Diky tomu vzni-
kaji nové krystaly fluoroapatitu, které se tvoii na nukleac-
nich mistech, a to i na peritubuldrnim dentinu a vnitfnim
povrchu dentinovych tubuld. Tvorba téchto krystald fluoro-
apatitu uzavird obnazené dentinové kanalky a poskytuje
ulevu od bolestivé HD.

Je dllezité poznamenat, Ze koncentrace fluoridt v zubnf
pasté BioMin F je mnohem nizsi nez u jinych zubnich past
na HD nebo prevenci kazu, které ¢asto obsahuji nékolik tisic
¢astic fluorid na milion (od 1000 po témeéf 5000 ppm v né-
kterych zemich). BioMin F ma koncentraci fluorid pouze
530 ppm a tato koncentrace je dostate¢na pro podporu
tvorby krystalll fluoroapatitu na povrchu zubd.

Zubni pasty s rozpustnym fluoridem (obvykle obsahujici

fluorid vépenaty, a nikoliv fluoroapatitovy mineral. Napfi-
klad, co se tyce zahdjeni remineralizace u pocinajicich kari-
éznich lézf 1. a Il. tfidy podle mezindrodniho systému
detekce a hodnoceni kazu,' védecka prace zabyvajici se vy-
zkumem kazu publikovana v roce 2013 Hillem a kol. ukazuje,
7e pouze koncentrace fluoridd ve slindch mensinez 45 ppm
je ucinnd v podpore remineralizace, je-li zkombinovéana
s vapnikem a fosfatem, aby dochézelo k tvorbé krystald flu-
oroapatitu.? Prave v krystalické fazi totiz dochézi v prostredi
dutiny Ustni k vyméné iontd (rovnovdha mezi reminerali-
zaci a demineralizaci).

Krystalickd faze fluoroapatitu, kterou biosklo umoznuije, je
také odolngjsi vici kyselindm.? DentdIni produkty s nejvys-
simi koncentracemi fluoridd, jako jsou zubni pasty a laky,
mohou byt schopny vytvofit na skloviné amorfni krystalic-
kou fazi, ale jak uz bylo uvedeno, nenf to remineralizace, ale
fluorid vépenaty. Fluorid vépenaty neni odolny vici kyseli-
nam jako krystaly fluoroapatity, ale odolnost vici kyselindm
je velmi dUleZitou vlastnosti pro prekonani problémad s HD.

e

fluorid sodny nebo monofluorofosfat sodny) vyzaduji jeho
vysokou koncentraci, protoze vétsina dostupného fluoridu
je odplavena spolu s tokem slin. Nicméné pfi vysokych kon-
centracich na zubnich tkdnich vytvaii amorfni krystalicky

Obr. 1: Malé oblasti s tbytkem skloviny v krékové Césti zub(, které vedou k vystaveni dentinu ini-
ciaénim podnétdm, zejména chladu a vzduchu, a tedy k bolestivé hypersenzitivité dentinu. Obr. 2:
Velké oblasti Ubytku skloviny v krckové ¢asti v disledku silné abraze a eroze skloviny, jejimz vysled-
kem byla velmi bolestiva hypersenzitivita dentinu.
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73,07%

Obr. 4 Obr.5 Obr. 6

Obr. 3: Pocty pacientli zahrutych do klinické studie, ktefi odpovédéli na dotaz: Pocitujete bolest pri Gisténi zub nebo po konzumaci horkych/studenych nebo
kyselych potravin? ® Ano — 17 pacient(; ™ Ne — 1 pacient; © Obcas — 11 pacientti. Obr. 4: 48,27 % pacientil zahrnutych do studie uvedlo, Ze pouZivé zubni pastu
proti citlivosti zubi: Pouzivate specidlni zubni pastu pro 1écbu citlivosti zub(? ® Ano — 14 pacientd; ™ Ne — 13 pacient(i; © Obcas — 2 pacienti. Obr. 5: Z pacienttl
o8etfenych Biomin F nemélo 27,58 % Zadnou dal3i bolestivou hypersenzitivitu dentinu a 52,72 % uvedlo jeji zmirnéni: Po ¢isténi zubni pastou BioMin vase citlivost:
M Zcela vymizela — 8 pacientll; ™ Zmirnila se — 15 pacient(i; CI Zhorsila se — 0 pacientd; © Z{istala stejnd — 6 pacientd. Obr. 6: Z pacientil zahrnutych do studie
uvedlo 73,07 %, Ze pokud jde o zmiméni bolestivé hypersenzitivity dentinu, je zubni pasta BioMin F ticinnéjsi neZ jiné zubni pasty na citlivost zubi: Je zubni pasta

BioMin tcinnéjsi neZ jiné pasty na citlivost zubdl, které jste dfive pouzival/a? ® Ano — 19 pacientll; ™ Ne — 4 pacienti; * Asi stejné — 3 pacienti

Ve skute¢nosti je amorfni a vici kyselindm neodolnd vrstva
pfi kontaktu s erozivnimi ndpoji nebo potravinami nachylna
k rozpousténi, ¢imz se vlivem opétovného obnazeni denti-
novych kanalkl znovu objevuje bolestiva HD.

Klinicka studie s BioMin F na hypersenziti-
vitu dentinu

Studii jsme zahdjili v listopadu 2018 a zahrnuli jsme do ni
pouze pacienty s vyraznou HD stfedniho az zavazného
stupné. V Cervenci 2019 jsme shromazdili posledni zaznamy
z této studie. V rdmci studie dostal kazdy pacient vzorek
BioMin F a byl instruovan, aby zubnf pastu pouZival dvakrat
denné po dobu dvou tydnl pfed kazdou kontrolou.

PFi kontrole dostali Ucastnici hodnotici dotaznik s néko-
lika obecnymi otdzkami, které se tykaly jejich zkuSenosti
s prichuti zubnf{ pasty, jeji strukturou a pénivosti, a také s né-
kolika specifickymi otazkami, napriklad ohledné predcho-
ztho pouzivanfjinych zubnich past na HD. Konkrétné dotaz
sméfoval k hodnoceni miry udlevy od HD pfi pouzivani
BioMin F na $kdle od 0 do 10. Prdmeérné skére 9 nebo 10
jsme povazovali za Uspésné vyfeseni HD diky pouzivani
zubni pasty BioMin F po dobu pouhych dvou tydn(.

Na klinickych fotografiich (obr. 1, 2) jsou pacienti, ktefi
uvadéli rozptylenou HD v krckovych oblastech zubd - ta
byla lé¢ena BioMin F po dobu dvou tydnd, coZ podstatné
zmirnilo nebo odstranilo bolestivou HD.

Obrdzek 3 ukazuje % pacientd zahrutych do klinické
studie, ktefi uvadéli bolest po konzumaci studenych, hor-
kych nebo kyselych potravin a po ¢isténi zub( studenou
vodou. Vétsina pacientl zahrnutych do studie méla rozpty-
lenou (58,62 %) nebo prileZitostnou (3793 %) HD, a pouze
3,44 % neuvadélo zadnou HD.

Z 29 pacientd zahmutych do klinické studie uvedlo
48,27 %, Ze jiz pouZivali zubni pastu uréenou k feseni HD
(obr. 4).

Za zminku stoji i to, kolik pacientl pouzivajicich zubni
pastu BioMin F dvakrat denné po dobu dvou tydnd zazna-
menalo zmirnéni bolestivé HD, jak ukazuje obrazek 5. Vét-
Sina pacientl zjistila, Ze u nich doslo ke zmirmeéni bolestivé
HD. Konkrétné 27,58 % pacientl lécenych BioMin F po dobu
dvou tydnl uvedlo odstranéni hypersenzitivity, pficemz
52,72 % uvedlo, Ze doslo k podstatnému zmirnénf bolestivé
HD. Pouze 20,68 % uvedlo, Ze po pouzivani BioMin F po
dobu dvou tydnl nezaznamenali Zddnou zfejmou zménu.
74dny z pacient(i nezaznamenal zhoréenf bolestivé HD.

Jednou z poslednich otazek polozenych pacientdm bylo,
zda méli pocit, Ze byl pfinos pouzivani BioMin F vétsi nez
u dfive pouzivanych zubnich past k feSeni HD, a jak je vidét
na obrazku 6, velky pocet pacientl (73,07 %) uved! pozitivni
odpovéd.

Nyni bychom radi podrobné popsali jeden konkrétni kli-
nicky pfipad ze studie, ktery prokazuje odolnost krystall
fluoroapatitu vytvarenych biosklem v BioMin F vici kyseli-
nam: 44letd pacientka se silnou HD zahdjila v rdmci studie
podle nasich pokynU (dvakrdt denné) lécbu pomoci
BioMin F a po pouhych nékolika dnech jiz zaznamenala
Ulevu od HD a byla velice spokojena.

Béhem nésledujicich dnd méla pacientka opakované za-
chvaty zvracenf s refluxem Zaludecnich kyselin s velmi niz-
kym pH (pH kolem 1), které jsou schopny odstranit veskery
minerdIni povlak nebo jakoukoliv strukturu zakryvajici Ustf
dentinovych kanalkl, coz by pravdépodobné zpdsobily
opétovny vyskyt bolestivé HD. Pacientka se pfirozené oba-
vala, Ze se tak stane a kontrolovala bolestivost vyplachova-
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nim studenou vodou po ¢isténi zubl a sdélila ndm, ze Gci-
nek pouzivani BioMin F zlistal nezménén (obr. 7).

To naznacuje, stejné jako dlkazy z mikroskopickych studif
provedenych na Queen Mary University of London (Velka
Britanie), ze biosklo obsazené v zubni pasté nevytvaii na Us-
tich dentinovych kanalkd amorfni minerdini vrstvu, ale vy-
tvaif proces skutecné mineralizace, pfi némz se tvofi krys-
taly fluoroapatitu, které se zdaji byt odolné vici kyselindm

—
BioMin~ User Evaluation Form
for BieMin Toothpaste

"
Covin 0 rumber
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Obr. 7

(obr. 8-10).
Redakéni pozndmka: Seznam pouzité literatury na vyZdddni
u vydavatele. Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni

casopisu prevention Vol. 4, Issue 1/2020.

O autorech

Dr. Stefano Daniele je akademickym profesorem zachovné
stomatologie na katedfe biomedicinskych, chirurgickych

a stomatologickych véd na Lékarské a stomatologické fakulté
univerzity v Milang, Nemocnice San Paolo v Mildné (Italie).
Profesuru pro vyuku zachovné stomatologie a dentalnich
material(l ziskal na univerzité Amedeo Avogadro v Novara (Itdlie)
a ma soukromou Klinickou praxi v Milang.

Dr. Andrea Alesandri je postgradudini studentkou

na Evropské univerzité ve Valencii (Spanélsko) a pracuje

v soukromé praxi v Novara (Itdli).

Obr. 7: Hodnotici dotaznik pacientky, ve kterém uvadi zachvat zvraceni béhem Iécby pomoci
BioMin F, pfitom Uplné vymizeni hypersenzitivity dentinu (skdre 9), a to i navzdory této silné kyselé
atace. Obr. 8: Oteviené kandlky na povrchu dentinu (vyzkum na Queen Mary University of London).
Obr. 9: Uzaviené kandlky po Cisténi pastou BioMin F (vyzkum na Queen Mary University of London).
Obr. 10: Kandlky zdistaly uzaviené i po vystaveni kyselindm (vyzkum na Queen Mary University
of London).
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Beéleni zubu a ortodoncie:
tfeSnicka na dortu

Autor: Dr. Yassine Harichane, Kanada

Béleni zub je terapeutickou procedurou, ktera predstavuje posledni krok ortodontické lécby. Cile ortodon-
tické lécby jsou jak funkéni — obnovit zvykaci funkci, polykani, dychani a fonaci - tak estetické - vyvazit a har-
monizovat oblic¢ej a zlepsit tsmév. Za ucelem dosazeni posledniho zminéného cile jsou zohledinovana rdzna
kritéria: postaveni zubl, jejich odstin a tvar, a také tvar rtl. VSechny tyto parametry jsou dillezité, ale nejviditel-
néjsim aspektem tismévu je odstin zubl. Je mozno obnovit funkci, napravit dysfunkci okluze, uzavfit diastema
nebo dokonce injekéné aplikovat dermalni vypliné, ale pokud zlistanou zuby zazloutlé, nebude ismév hezky.

Béleni zubl je terapeutickym feSenim, které zesvétli odstin
zubl a obnovi jejich pfirozeny lesk tim, Ze odstrani orga-
nické skvrny z povrchu skloviny a zabarvujici pigmenty
v dentinu. Pro ortodontistu pfevazuji u této procedury vy-
hody: provadi se snadno, nenf invazivni, nevyzaduje pouZiti
anestezie a pfi dodrZeni spravnych postupl neposkozuje
zuby. Navic je to procedura vhodna pro vétsinu pacientd.
Béleni zubl je cenové dostupné, nevyzaduje velké mnoz-
stvi materidlu ani mnoho ¢asu v ordinaci. Pfi spravné zvole-
ném postupu a bélicim pfipravku je béleni Gcinné, s dlou-
hodobou zivotnosti vybéleného odstinu. A konecné to
hlavni pro pacienty: o3etfenti je bezbolestné.

Jak béleni funguje?

Odstin zubl se mize zménit diky Zivotnimu stylu: kou-
feni, preferovanym potravindm a napojlm, 1ékim nebo
i Urazdm zubU. Soucasny protokol béleni zahrnuje aplikace
bélicich pripravkd s peroxidem vodiku a karbamid peroxi-
dem — nékteré pfipravky jsou také na bazi perboritanu sod-
ného. Pouziti perboritanu sodného je viak tfeba zvazit,
protoze je klasifikovéan jako reprotoxicky. Prvni dva zminéné
pfipravky jsou Ucinné a bezpecné. Rozdil mezi nimi spo-
¢iva v tom, Ze peroxid vodiku je aktivni sloZka a karbamid
peroxid je derivat, ktery se rozkldda na peroxid vodiku
a dalsi slouceniny. Jeho uvolfovani je pomalejsi. Procento
aktivni latky uvadéné vyrobcem vyjadfuje koncentraci pfi-
pravku: 1% peroxid vodiku odpovida cca 3% karbamid pe-
roxidu.

Jaké jsou indikace béleni?

Jsou dvé hlavni indikace béleni zubU: vnitini pre-erup-
tivni / post-eruptivni zabarveni a vnéjsi zabarveni zubd.
Vnitfnf zabarventi se tykd prevazné klinickych pfipadd nek-
rozy diené (vyvojové vady zubU, systémova lécba a uzivané
léky, Uraz, endodontické osetfeni, endodonticka kalcifikace).
Mezi vnéjsi zabarveni patii tabdkové skvrny, diskolorace

zpUsobené ndpoji a potravinami, zmény barvy v disledku
starnuti a fyziologicka zabarvent.

Postortodontické béleni zubd umozni estetické dokon-
¢enf ortodontické 1é¢by. Pacient zaznamend rozdil — zuby
jsou dobre srovnané a bélejsi — a ,zapomene’, Ze ortodon-
ticka Ié¢ba trvala tak dlouho, protoZe béleni zubl vyzaduje
jen nékolik dni. Bélent je pffnosné také pro ordinaci, protoze
znacné prispéje k estetickému vysledku lécby.

Jak provadét béleni

Na klinickych pfipadech uvedenych nize jsou predsta-
veny rlzné techniky béleni. V prvnim pfipadé byla paci-
entka ortodonticky lécena lingvalnim aparatem (obr. 1)
a pfala si vybélit zuby. Vzhledem k typu zabarveni zubd
bylo jako nejvhodnéjsi zvoleno ordinacni bélent. Je pfi ném
nutno chranit mékkeé tkdné — dasné, jazyk a rty (obr. 2). Bélici
pfipravek se nandsi na vestibuldrni plosky zubU (obr. 3) - po
uplynuti 20 minut se aplikace pfipravku opakuje (max. 3 ap-
likace pfi 1 navstéveé). Viditelného vysledku Ize dosdhnout
(obr. 4) i pfi pouziti Setrného a ucinného pfipravku obsahu-
jictho 6% peroxid vodiku (Opalescence Office, Ultradent
Products)* 6% koncentrace je hrani¢ni, ale je dostate¢né
silnd na to, aby byl vidét rozdil okamZité po béleni. Navic
u takovéto koncentrace je malé riziko vzniku tepelné hyper-
senzitivity béleného chrupu. Pokracujici domaci béleni za-
hrnuje pouziti nosicd naplnénych bélicim gelem. Zde
mame v podstaté dvé moznosti — vyrobu individudlnich
nosict k vyplnéni bélicim gelem nebo pouZiti univerzalnich
nosict pfedvyplnénych bélicim gelem.

Pro zhotoveni individudlnich nosi¢l nejprve sejmeme
otisky obou ¢elistnich obloukl k odliti sadrovych pracov-
nich modell situace v Ustech. Na modelech je pak pod tla-
kem vytvarovéna k tomuto Ucelu urcend nahraté félie, kterd
je po vychladnutf a sejmuti z modelu vhodné zastfizena do
pozadovaného tvaru (obr. 5). Pfi dalsi navstévé pacient
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0Obr. 1: Pacientka podstupuijici lingvaini ortodontickou lé¢bu. Obr. 2: Ochrana mékkych tkani pfi procedufe ordinacniho béleni. Obr. 3: Aplikace béliciho gelu na
vestibulami plosky zubd. Obr. 4: Situace pred a po ordinacnim béleni u pacientky s lingvalnim aparatem.

obdrzi zhotovené nosice a bélici produkt spolu s ndvodem
k pouziti po dobu jednoho aZ dvou tydnd. Pacient béli
kazdy den podle ndvodu vyrobce béliciho prostfedku a do-
poruceni osetfujiciho lékare (obr. 6). Pro domaci pouziti je
vhodny karbamid peroxid v 10% nebo 16% koncentraci
(Opalescence PF, Ultradent Products). Volba karbamid pe-
roxidu je pro domdaci pouziti velmi vhodna, protoze gel
uvoliuje peroxid vodiku postupné a po celou dobu, po kte-
rou ma pacient nosi¢ na zubech. Bélenf je Ucinnéjsi a vysle-
dek déle vydrzi. Volba konkrétni koncentrace zavisi na klinic-
kém pripadu. Pacienti s vyssi citlivosti zubl by méli pouZivat
10% karbamid peroxid. Ostatni pacienti nebo byvali kufaci
by méli pouzivat 16% karbamid peroxid.

Pokud Iékaf nechce ztracet ¢as se zhotovenim individual-
niho nosice v ordinaci nebo v laboratofi, je pro domaci bé-
lenf mozno pouzit univerzalni nosice jiz pfedplnéné bélicim
gelem (Opalescence Go, Ultradent Products). V tomto pfi-
padé obdrzi pacient pfi prvni ndvstévé blistry s nosici pred-
plnénymi bélicim gelem. Doma pak pacient aplikuje tyto
nosice deset dnianechd gel plsobit vzdy po dobu 60-90 mi-
nut/den (obr. 7,8). Pro pacienta i Iékare to je ¢asové i finan¢né
velice Usporny pfistup s pfedvidatelnym vysledkem.

Obr. 5: Individudlni nosic.

Dalsi mozZnosti procedury béleni chrupu je béleni jiz
v pribéhu ortodontické Ié¢by (zpravidla nékolik tydnd pred
jejim dokoncenim). Lze pouzit bud predplnéné nosice
Opalescence Go, které se pfizplsobi i na zubni oblouk
s rovnatky, nebo bélenf s ortodontickymi alignery (tzv. ,ne-
viditelnd rovnatka”), které soucasné slouZi jako nosi¢ béli-
cfho gelu. Jejich nevyhodou je, Ze nemaji vytvorené rezer-
voary na bélici gel, ktery tak mdze sndze vytéct na gingivu.
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Obr. 6: Klinicky pripad pred a po doméacim béleni pomoci individuélnich nosi¢a.

U véech typl domaciho béleni musi osetfujici 1ékaf pacienta
vzdy fadné poucit o pourziti a prvni aplikaci, tedy prvni nasa-
zeni bélictho nosice s gelem musi Iékaf provést v ordinaci.

Ceny materialti a poplatek za béleni

Ordina¢ni béleni vyzaduje nejméné hodinu Casu. Lékar
nemusi pacientovi po tuto dobu nepretrzité vénovat pri-
mou pozornost, ale pacient musi byt béhem celé proce-
dury pod dohledem. V pfipadé individudlnich nosicd je
nutné prvni sezeni pacienta za Ucelem zhotoveni otisk{
a dalsi za Ucelem pfedani zhotovenych nosic¢d a bélictho
pfipravku. Vyuziti a predani pfedplnénych nosict sice cel-
kové vyzaduje méné casu, ale dle mych zkudenosti dobfe
padnouci individudlni nosice s rezervodry pro bélici gel
podstatné zredukuji riziko vnikanf slin pod nosi¢, vytékanf
gelu, a vzdy poskytnou optimaln{ vysledky.

e s BOOST

Obr. 7: Klinicky pripad pred a po béleni zub{i pomoci univerzalnich nosica.

Obr. 8: Univerzalni nosi¢ predplnény bélicim gelem na zubech.

Poplatek za béleni zavisi na finan¢ni strategii ordinace.
Béleni mUze byt zdarma, chceme-li pacienta odménit po
dlouhé a/nebo nakladné ortodontické Iéché, nebo jim

*Pozndmka redakce: Produkt Opalescence Office neni v CR dostupny — pro
ordinacni bélenr je k dispozici Ucinnéjsi Opalescence Boost PF 40%. Obvykle
postaci jedno sezeni pacienta pro uspokojivy vysledek — v pfipadé potreby je
moZno ordinacni béleni doplnit domdcim bélenim pomoci Opalescence GO
(2 az 3 bélici ddvky).
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Obr. 9: Nanaseni laku Profluorid Varnish k Ié¢bé hypersenzitivity zubd.

kompenzovat nedokonaly konecny vysledek. V pfipadé ta-
kovéto odmény se pacient citf privilegované. Jinak se po-
platky za vykon v ordinaci vypocitaji podle hodinovych na-
klad( ordinace, na zékladé casu potfebného k procedure.
Dalsi moznosti pro majitele ordinace je urc¢eni poplatku na
zakladé ceny Uctované konkurencnimi ordinacemi. Prd-
mérné celkové ndklady na ordina¢ni bélenijsou od 7 000 K¢,
na domdaci béleni pomociindividuéinich nosi¢t od 4 000 K¢
a domdci béleni s predplnénymi nosic¢i Opalescence Go od
2 600 Ke**

Tipy a triky

V pribéhu béleni se mize objevit citlivost zubd a/nebo
zubnich krekd. Lékaf ma na vybér nékolik moznosti: mdze
indikovat bud desenzitiza¢ni gely s dusi¢nanem draselnym,
napf. Ultrakz (Ultradent Products), které nebrani béleni,
nebo néktery z fluorida¢nich lakd, napf. Enamelast
(Ultradent Products) nebo Profluorid Varnish (VOCO) (obr. 9).
Pripravky se nanaseji na povrch zubd bud pffimo nebo do
bélicich nosict pred/po aplikaci béleni. Fluorida¢ni laky
jsou vhodnéjsi pouze na prekryti citlivych zubnich krcka,
protoze vytvareji kratkodobou docasnou bariéru mezi zu-
bem a bélicim gelem a mohou zpomalit bélici proces. Paci-
entovi Ize také nabidnout profylakticky kit (Remin Pro nebo
Remin Pro Forte, VOCO) nebo nékterou z bélicich zubnich
past pro snizeni citlivosti, napf. Opalescence Sensitivity
Relief — tuto pastu by pacient mél zacit pouzivat cca 14 dnli
pred zapocetim béleni, béhem béleni i po béleni. Jestlize
vyrobce konkrétniho bélictho pfipravku vyslovné neuvadi
pouziti fluoridového pfipravku po kazdé aplikaci bélent,
neni nutno takovou dodate¢nou fluoridaci pouzivat. Na-
opak jeji pouziti mize byt kontraproduktivni: pacient si
mUZe zpomalit a prodlouzit bélici proces.

Obecné je v procesu béleni a nejméné 3 tydny po bélenf
zubl doporucovéna ,bild dieta”. Pokud vsak lékaf k bélenf
pouziva bélici gely s neutrdlnim pH, nenf nutno, aby se pa-
cient vzdaval konzumace ndpojl a potravin typu kavy, ¢aje
apod.

Ke snizenf citlivosti mohou pfispét i spravné vyrobené
bélici nosice s rezervodry a ostfizené presné s okrajem gin-
givy. Rezervodry se musf vytvofit pfed formovanim nosice
jiz na sédrovém modelu na vestibularnich plochach zubd
pomoci pryskyfice nebo silikonu. Béleni v nosicich s rezer-
vodry je Uc¢inngjsi (do nosice se vejde vice gelu) a bezpel-
néjsi (gel z nosice tak snadno nevytece a nepodrazdi mékké
tkané).

A co zakon?

V Evropské unii je koncentrace peroxidu vodiku v bélicich
gelech, které si pacient na zakladé predpisu lékare aplikuje
doma sam (tzv. domaci béleni), omezena na 6 % (16 %
u karbamid peroxidu). Tato koncentrace je pro bélenf vét-
Siny zub( dostate¢nd. V pripadé, Zze pacient ma tézsi formu
anorganického zabarveni a domaci béleni neni dostatecné
Ucinné, je treba zvolit odetfeni ordinacnim bélenim s vyssi
koncentraci peroxidu vodiku zpravidla v kombinaci s nasle-
dujicim domacim bélenim. Takové ordina¢ni béleni indikuje
vzdy zubni |ékaf a je potfeba pouzivat zdravotnické bélici
prostiedky schvalené pro zemé EU. Do procesu béleni je
mozno zapojit také dentdlni hygienistku.

Zaveér

Béleni zubl je procedura, kterd dopliuje ortodontickou
lécbu. Je to posledni zésah, ktery zviditelriuje rozdil mezi
stavem chrupu pfed a po lécbé. Technika je jednoducha
a nevyZaduje dlouhd a ndrocna Skoleni, pouze spravné sta-
noveni diagndzy, vybér vhodného bélictho produktu
a striktni dodrzovani vyrobcem stanoveného protokolu.
Tento nastroj pro zvyseni estetiky zubl ma pro ortodontic-
kou ordinaci a stomatologicky tym zapojeny do oetienf
vysokou pfidanou hodnotu pfi relativné nizkych nakladech.
Prispiva k vyznamnému rozdilu fotografie pred a po orto-
dontické lécbé a k vétsi spokojenosti viech zucastnénych:
pacienta i celého osetfujictho tymu.

Autor neni'v Zddném stretu zdjmu a dekuje Dr. Shirazi Khanovi
za korektury a pfdtelskou podporu.

Redakeni pozndmka: Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim
vyddni ¢asopisu ortho — international magazine of orthodon-
tics, Issue 2/2018.

O autorovi

Dr. Yassine Harichane

Vystudoval Paris Descartes University
ve Francii a ziskal tituly MSc a PhD

v oboru dentélnich kmenovych bungk.
Provozuje soukromou zubni ordinaci

v Kanadeg.

Kontaktovat jej je mozné e-mailem
yassine.harichane@gmail.com

**Pozndmka redakce: Udaje o cendch v tomto odstavci byly pozménény oproti ptivodnim cendm uvddénym v EUR.
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Partnefi:

5D

Science.
Applied to Life."

() JARIDENT

Dr. Walter Devoto

Prednaska na téma:
KAMUFLAZ: KOMPOZITNI
REVOLUCE VE FRONTALNIM USEKU

Workshop:

Frontalni rekonstrukce prakticky
s demonstraci distalniho useku

Marcin Krupinski, DDS
Pfednaska na téma:

Tmelici protokol v digitalni ére;
prakticky postup krok za krokem

MDDr. Patrik Pauliska

Pfednaska na téma:
Funkéné-esteticka prace ré’%
s kompromisnim A

endodontickym pilitem ( :jb

YAHENRY SCHEIN®

%?PuroMed

®

aSun

PHILIPS

Kde:

PRODENTA

specialista na techniku
PLAMN

PLANMECA

wskd dtil=-

Clarion Congress Hotel Prague
20.—-21.11.2020

8.550 K¢ / 342 € do 30. 9. 2020
9.550 K¢ / 382 €
3.950 K& / 158 € (studenti)

12.650 K¢ / 506 € (Dr. Walter Devoto)
3.950 K¢/ 158 € (MUDr. Martin Tomecek)

POZOR

ZMENA TERMiNU
KONGRESU

MUDr. Martin Tomecek

Prednaska na téma:
Socket preservation a zachovani mékkych
tkani po extrakci zubt

Workshop:
Foceni mimo usta: korunky, mustky, zuby

MUDr. Jan Streblov

Prednaska na téma:
Klinovité defekty — vypln, kryti
nebo kombinace?

Medialni partnefi:

StomaTeam

MECA



SPOLECNE NEPORAZITELNI!

q“hii

NEPORAZITELNA

KVALITA

NEPORAZITELNA

HOSPODARNOST

W-tra fil

Futurabond U

|

Zakladni péce YCtra kvality g veens N

\/13nﬂnonﬁ\’

tein odolng ket i vhormé wjplni na celém |z
* Neporazitelné odolny: Zcela odola zvykacim silam, vyborné \‘ sveté!? ',
fyzikalni vlastnostit
* Neporazitelné jednoduchy:
Univerzalni odstin s chameleon efektem, 4 mm silné vrstvy

* Neporazitelné rychly: Doba osvitu pouhych 10 sekund, zkracena
doba zpracovani v kombinaci s Futurabond U (univerzalni
adhezivum v hygienickém baleni SingleDose)

g 2

v/
¢ T
Q«\!o@ !Tiba A a kol., Journal of American Dental Association, 144(10), 1182-1183, 2013.
S
me 2 na zakladé udajt o prodeji

VOCO GmbH - Anton-Flettner-StraBe 1-3 - 27472 Cuxhaven - Némecko - Tel. +49 4721 719-0 - www.voco.dental

THE DENTALISTS




YT NEJZAJIMAVEJ
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Diky modernim digitalnim technologiim, které nam setri
Cas a zvysuji produktivitu prace, jsme schopni zhotovovat | E U ROZAH N
zubni nahrady velice efektivné.

Podstatna je pro nas predevsim konstantni vysoka VASE ZUBNi LABORATOR
kvalita praci a budovani davéry.

Ceny mame
pramérné o 30 % nizsi
nez jste zvykli.

(@

Stabilni vysoka estetika a funkcnost zubnich nahrad
je potvrzena 5letou zarukou.

Vyberete si
naseho zkuSeného zubniho
technika, se kterym budete

spolupracovat.

Veskeré moderni technologie
a CAD/CAM pristroje najdete
pod jednou strechou.

OTISKY DIGITALIZUJ] PRO MAXI-
MALNI PEESNOST PRACE.

/) ZAJIMAVE...
f"l'll//1111/11/7[//[/[{7/l/////

7/

[e]
Svozy a rozvozy praci

Q @ Q Q ozy pra

pohodlne vyresite

W W W W s nasimi ridici.
1 111

@ @ @ @ 9 z 10 zubnich lékaru,

kteri nas vyzkouseli,
| | | | s nami pokracuji.






