INFECTION CONTROL PROTOKOL

Postupy a preventivni opatfeni béhem vyhlaSené epidemie nebo
pandemie infekénim onemocnénim

V souvislosti se sou¢asnou pandemii onemocnéni zplsobeného virem Covid19 ménime stavajici
pracovni postupy a nastavujeme upravenou metodiku infection control s ohledem na dosud
znama fakta chovani viru SARS CoV2.

Cilem protokolu je minimalizovat riziko ndkazy personalu i cross-kontaminaci pacientd.

Protokol zahrnuje obecné principy, které je nutné prizplsobit konkrétnimu pracovisti a konkrétni
ordinaci.

Pripravili:
MUDr. Daniel Cerny, PhD.
MUDr. Radek Mounajjed, DDS, PhD.

(Verze IV)
V Hradci Kralové 14. 4. 2020
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1. Pracoviste

I. Kritické technologické parametry pracovisté - check list
Nasledujici technologické parametry pracovisté by mély byt zkontrolovany
A. Centralni sani.

- Vzduch vychazejici ze zarizeni mlze byt kontaminovan. Je tfeba zkontrolovat, zda je tento
vzduch vyvadén idealné mimo objekt nebo minimalné do prostor, kde se nepohybu;ji trvale lidé.

« Pokud je ve stejné mistnosti s centralnim sanim i kompresor, je tfeba zajistit, aby vzduch ze sani
nebyl opét nasavan do kompresoru

B. Vzduchotechnika.

- Vlypnéte recirkulaci. Vzduch odsavany z ordinaci by nemél byt recirkulovan zpét véetné pripadné
kontaminace.

- Zamezte miseni vzduch v rekuperacni jednotce. Nékteré rekuperacni jednotky technologicky
nevylucuji omezené miseni vzduchu. V tom pripadé je nutné zvysit tlak pfivadéného vzduchu,
aby se Cerstvy vzduch dostaval do kontaminovaného, nikoliv obracené.

- Idedlni frekvence vymény vzduchu v kontaminovaném prostredi je 6 aZz 12x/hod tak, aby prostor
ordinaci byl udrZzovan v mirném podtlaku.?

. V ordinacich provadime odsavani vzduchu kontaminovaného. Cerstvy vzduch privadime do
prostoru chodeb, abychom zarugili trvalé proudéni kontaminovaného vzduchu ven z objektu
nikoliv naopak.

. Zvazit instalaci lokalniho odsavani aerosolu. V zubni ordinaci vedle vymény vzduchu absolutni
hraje roli i eliminace aerosolu na misté vzniku. Vedle vysokokapacitni savky je doporu¢enihodné,
zejména pro ordinace bez vykonné vzduchotecniky nebo pro ordinace s vysokou tvorbou
aerosolu, instalovat lokalni odsavani aerosolu. Tento vzduch mize byt odvadén mimo budovu
nebo filtrovan a navracen do mistnosti.

Il. Dezinfekce chladiciho média

Destilovanou vodu pro chlazeni nastrojl pfi praci je vhodné doplnit o dezinfekéni prostredek. K
dispozici jsou originalni tablety proti kontaminaci a usazeninam (Adec ICX) nebo Ize pfidavat
alkohol do vody aZ do koncemtrace 17%.

1 https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-
when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
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2. Zameéstnanci

I. Zakladni opatreni

Vzhledem ke dvéma nejvyznamnéjsim zplsoblm prenosu virové infekce (kapénky, kontakt) jsou
zakladnimi mechanismy ochrany zdravotnikl i pacient:

- ddkladna a pravidelna hygiena rukou
« pouzivani OOP

- vyuzivani technickych opatreni k omezeni tvorby aerosolu

pravidelny odpocinek a zivotosprava

ll. Pracovni sména

Pracovni smény jsou dle moznosti upraveny tak, aby

- se omezilo potkavani zaméstnanci a v pfipadé nakazy nebylo nutné izolovat cely tym
- doba jedné smény nepresahovala 6 hodin

- mezi sménami bylo mozné provést dekontaminaci mistnosti (setfeni vSech ploch i podlahy)

lll. Pfed pfichodem na pracovisté

- Kazdy zdravotnicky pracovnik by mél byt v dobé karantény sam prikladem a omezit pocet
kontakt( mimo pracovni dobu na minimum. Jednak za Uc¢elem nezaneseni infekce na
pracovisté, ale predevsim pro omezeni rizika pro své blizké. V pripadé infekce Covid 19 zejména
seniory a nemocné.

« Pokud mate jiz doma pfiznaky infek¢niho onemocnéni, kontaktujete vedouciho Iékare a svého
praktického Iékare. Na pracovisté prichazite az po vylouceni infekéniho onemocnéni.

IV. Pfichod na pracovisté

- Venkovni odév a obuv odkladame do skfinky. VSechny predméty nepotrebné k pribéhu prace
taktéz.

- Predméty, které sebou potfebujeme (telefon, bryle) vyc&istime povrchovou dezinfekci.
« Po svleceni si umyjeme/dezinfikujeme ruce dle metodiky.2

« Kazdy pracovnik si zméfi télesnou teplotu a pfi hodnoté 37.3 C a vyssi opousti neprodlené
pracovisté. Stav ohlasi vedoucimu lékafri telefonicky.

« Pracovni odév pouzivame kazdy den Cisty.

2 https://lepsipece.cz/hygiena-dezinfekce/jak-si-spravne-myt-a-dezinfikovat-ruce/
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V. Pohyb na pracovisti
« Po dobu karanténniho stavu se pohybujeme na pracovisti s Ustenkou.3

. Ustenku snimame b&hem prestavek na obé&erstveni. Pokud chceme Ustenku znovu pouzit, je
nutno ji odloZit na vyhrazena mista tak, aby nemohla byt kontaminovana.

« Udrzujeme béhem prestavek vzdalenost mezi osobami 2 m. Pokud to prostor neumoznuije,
museji byt prestavky koordinovany, aby se osoby nepotkavaly.

- P¥i vstupu do prostoru prestavky (denni mistnost, kuchyrika), provedeme dezinfekci rukou.

- V prostoru ordinace pracovni odév doplriujeme ochrannymi pom(ckami - respirator, plast,
Cepice, rukavice, stit/bryle. V ochrannych pomickach je zakazan pohyb mimo ordinaci.

VI. Odchod z pracovisté
« V pracovnim odévu neni povoleno opoustét pracovisté.

« Pokud si pracovni odév pere zaméstnanec mimo centralni pradelnu, odnese si kazdy den
pouzité obleceni sebou v plastovém obalu (igelitovy pytel)

VII. Odivani na pracovisti
A. Uprava osob
- Dlouhé vlasy museiji byt upraveny tak, aby bylo zabranéno volnému pohybu po obli¢eji a okoli.

- Nehty museiji byt upravené, Cisté, idealné nakratko zastfizené. V pripadé delSich nehtd je
nezbytné vénovat jejich hygiené vétsi pozornost a Upravé, aby nedochazelo k trhani rukavic.

« Néausnice, prstynky, hodinky a dalSi Sperky jsou odlozené s vnéjSim odévem.

B. Pracovni odév

- Zéakladni pracovni ustrojeni Iékare a dalSich zdravotnickych profesi. Sklada se z haleny/
polokosile/kosile, kalhot, pracovni obuvi.

- Odév pouzivame kazdy den ¢isty. Po skonceni smény odév odkladame do pfipraveného pytle
na vyprani.

« Obuv musi byt vypratelna, dezinfikovatelna.

C. Osobni ochranné pomUcky (OOP)

3 https://www.youtube.com/watch?v=A4gwCWwC-0Oo
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Skladba ochrannych pomdicek se lisi dle epidemiologické situace a typu vykonu. Obecné zahrnuiji:
- Ustenky/respiratory

- bez ohledu na typ masky je zakladnim predpokladem efektivity tésnost na obli¢eji. Volné
uvazana Ustenka nebo netésnici respirator neposkytuji adekvatni ochranu

- Adaptace musi probéhnout pred vstupem do infekéniho prostfedi/zahajenim vykonu.
- Béhem vykonu je povrch masky povazovan za infikovany a nesmime se jej dotykat.
- Ustenku/respirator snimame idealné po vyvétrani mistnosti. Neopoustime s nim pracovisté.

- Pokud respirator chceme pouzit opakované, je tfeba jej po pouziti odlozit na uréené misto,
kde nedochazi ke kontaminaci prostredi ani respiratoru.

« rukavice
- rukavice museji byt spravné velikosti s presahem pres rukav ochranného plasté

- v pfipadech potvrzené nakazy nebo v riziku perforace rukavice je vhodné pouzit druhou
vrstvu rukavic#

- pfi snimani rukavic obracime zevni plochu dovnitf pro sniZzeni kontaminace okoli

- pokud je tfeba, je mozno povrch rukavic dezinfikovat pred kontaktem s dalSimi pfedméty
nebo Upravou odévu (sejmuti bryli, Stitu)

- Cepice (nesterilni)
- plasté (nesterilni)

- velikost plasté musi umoznit zasunuti rukavd do rukavic
- ochranné bryle / stity.

- ochrana zraku musi byt zaji$téna po celou dobu vykonu

- pfi zakrocich s vyssi tvorbou aerosolu je vhodné pouzit ochranné bryle t€sné naléhajici na
oblicej

OOP museji byt velikostné odpovidajici nositeli. Pfili§ omezujici nebo prekazejici OOP nemohou
adekvatné plnit svij ucel.

1) Osetreni bezpriznakovych pacientl s negativni epidemiologickou anamnézou.
Ustenka/respirator, depice, rukavice, plast, bryle/stit.
Pro vykony s vétSim vyskytem aerosolu je vzdy vhodné pouzit respirator. Aby mél respirator

smysl, je potfeba pfedem otestovat ucinnost konkrétniho modelu pro konkrétniho pracovnika.
Tzv. fitting. °

4 Mischke, C; Verbeek, J (2014). "Gloves, extra gloves or special types of gloves for preventing
percutaneous exposure injuries in healthcare personnel”. The Cochrane Library (3): CD009573.
doi:10.1002/14651858.CD009573.pub2. PMID 24610769.

5 https://www.infectioncontroltoday.com/hand-hygiene/proper-fit-ppe
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2) Osetreni pacientl podezrelych nebo prokazanych z pfitomnosti infekéniho
onemocnéni.

Provadéni vykon(l na pacientech s podezienim na infekéni onemocnéni nebo potvrzené nemocné
je soustfedéno na ur¢ené vybrané pracovisté.

D. Postup oblékani OOP
1) Dezinfekce rukou
2) Nasazeni plasté a ¢epice
3) Nasazeni Ustenky/respiratoru
4) Nasazeni bryli/stitu

5) Nasazeni rukavic

Pokud si béhem vykonu musime bryle ¢&i §tit sejmout/upravit, provedeme predem dezinfekci
povrchu rukavic, poté Upravu bryli/stitu a rukavice si vyménime.

E. Postup svlékani OOP
- Dezinfekce rukou v rukavicich
« Sejmuti OP v poradi: rukavice, bryle, plast, Ustenka
- Alternativné plast s rukavicemi najednou, bryle, Ustenka.
« Pokud dojde pfi svlékani ke kontaminaci rukou, provedeme dezinfekci.
- Jednorazové ochranné prostredky sviékame v misté k tomu uréeném a odkladame do

pfipraveného pytle. Idealné pfimo v ordinaci po uplynuti bezpe¢né doby dle nucené vymeény
vzduchu. V ordinaci je umistén ¢asovac ktery odpociva ¢as kdy byl vzduch vymeénén.

« VSechny postupy naleznete graficky zde. 6, 7

- Kazdé pracovisté bude mit vymezeny prostor pro oblékani do ochranného odévu a druhé misto
pro svlékani ochrannych pomdcek. Misto vymezené pro sviékani musi byt dostate¢né
prostorné, aby nedochazelo ke kontaminaci okoli.

Vlll.Prace se zvétSovacimi pomuckami

6 https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf

7 http://www.nrc-hai.cz/?q=node/184
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Moderni zubni lIékarstvi vyZzaduje pouzivani zvétSovacich prostredki - luovych bryli a mikroskopd.
Vzhledem ke své konstrukci a cené je idealni tyto pomicky viibec nekontaminovat. To je obtizné
dosazitelny ideal. ReSenim je lokalni odsavani aerosolu v dostate¢ném vykonu, aby se vyznamné
omezila kontaminace téchto prostredkl. U mikroskopu Ize vyuZzit mistniho zakryti madel a
ovladacu jednorazovymi obaly. V ptipadé lupovych bryli je kvili krat$i vzdalenosti od operacniho
pole i kontaktu s operatérem nutna dezinfekce po kazdém pacientovi. Prizmatické nebo galilejské
lupy Ize podle potreby instalovat i do utésnénych ochrannych bryli.

3. Pacienti

|. Zachazeni s pacienty

Béhem epidemie je zddouci udrzet minimalni kontakt mezi pacienty v ¢ekarné i mezi pacienty a
ostatnim personalem kromé oSetfujiciho tymu. Je proto vhodné provést nasledujici opatreni.

- Pacienti prichazeji sami, bez doprovodu. Toto se netyka stavl, kde je doprovod nezbytny.

- Pracovisté s vice ordinacemi zac¢ina kazda v odliSnou dobu, aby nedochéazelo ke kumulaci
pacientl v recepci.

« Akutni pacienti budou oSetfeni pouze pokud provedeme prvni kontakt telefonicky a posoudime
aktualni stav a rizika o$etfeni/neoSetreni.

« U kazdého vchodu do objektu musi byt umisténa dezinfekéni rohozka / Cistici zona. Alternativné
Ize pouzit jednorazové navleky obuvi.

- Pacienti i doprovod si po pfichodu do objektu dezinfikuji ruce. Navod na spravné provedeni
musi byt viditeIné umistén v blizkosti davkovace dezinfekce.

- Pred vstupem do ordinace je pacientovi zmérena télesna teplota. Provadi zacvi¢eny personadl
bezkontaktnim teplomérem. Hodnota 37.3 °C je rozhodna pro dalsi oSetreni.

- Pacient vypIni anamnesticky a epidemiologicky dotaznik. Skladba otazek dotazniku sméruje na
oc¢ekavané priznaky onemocnéni v osobnim ¢i pracovnim okoli pacienta, pohyb v oblastech se
zvySenym vyskyten nemoci.

- Vyskyt pacientl v ¢ekarné limitujeme na kratkou dobu a zachovani rozestupl min. 1 m mezi
sebou.

- Pacienti museji béhem epidemie nosit pfi pohybu v objektu Ustenku.
- Preferujeme bezkontaktni platbu (kartou, pfevodem)

- Pro rizikové pacienty je vyhrazena oddélena ¢ekarna

4. Osetrovani pacientu

I.  Vykony provadéné béhem epidemii

Obecné béhem epidemii onemocnéni Sificich se kapénkovou cestou nebo vzduchem je nutné
omezit vykony tvofici aerosol. Zcela nevhodné je pouziti turbinové vrtacky. Ostatni rotacni nastroje

a ultrazvukové pristroje je mozné pouzivat pouze s asistenci a vyuzitim vykonné savky umisténé v
tésné blizkosti osetfovaného mista.
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A. Osetreni bezptiznakovych pacientl s negativni epidemiologickou anamnézou.
Planovatelné vykony (korunky, rozsahlé sanace) odlozit na obdobi po skonéeni epidemie.

Vykony s Zadnou nebo malou tvorbou aerosolu (prevence, jednoduché extrakce, fixace korunek,
provizorni vypIné,) je mozné provadét i béhem epidemie.

Vykony, kde je tvorba aerosolu omezena nebo do¢asné kontrolovatelna a jsou proveditelné v
izolaci kofferdamem, je mozné provadét dél s vyse uvedenymi ochrannymi pom(ckami.

Vykony s nekontrolovatelnou tvorbou aerosolu

« je vhodné provadét pouze pfi splnéni podminky ventilace pracovniho prostoru vykonem 160l/
sec nebo systémem negativniho tlaku s vyménou idealné 10x/hod.

- Alternativou pro zubni ordinaci je selektivni odsavani aerosolu z tésné blizkosti opera¢niho
pole.

+ Oba postupy Ize kombinovat.

B. Osetreni pacientl podezielych nebo prokazanych z pritomnosti infekéniho onemocnéni.

Omezujeme se na nejnutnéjsi zakroky k odstranéni bolesti ¢i zdravi ohrozujici stav. Omezujeme se
na vykony bez tvorby aerosolu. Ostatni vykony odkladame na pozdéji.

5. Dalsi zdroje informaci a predpisy

Mimoradné opatfeni - organizace a provadéni karantény u zdravotnickych pracovnik (MZ CR)
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Checklisty pro jednotlivé useky D.C.M

Kazdy usek ¢i oddéleni bude vybaveno checklistem, ktery ma usnadnit zvnitfnéni vySe uvedenych
pravidel a omezeni chyb.

Recepce

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Pracovnik recepce pouziva cely den Ustenku/respirator a bryle

Pacienti vstupuiji jednotlivé a bez doprovodu

Kontrolujeme noSeni Ustenky

Navleky na boty pred vstupem do recepce

Dezinfekce rukou umisténa u recepce

Méreni a zaznamenani télesné teploty

Anamnesticky dotaznik - iPad - zafizeni dezinfikujeme (Kazdy tyden se provadi aktualizace)
Pacienta vyzvedava sestra

Béhem placeni pacient sedi za sklenénou pfepazkou

Uréena osoba pravidelné dezinfikuje verfejné kontaktni povrchy (zabradli, kliky atd)
Pri pouziti sedatka pro imobilniho pacienta provedeme dikladnou dezinfekci.
Rizikové pacienti ¢ekaji v separované ¢ekarné ( seniofi, utlumena imunita)

Zameénstanci zasilkovych sluzeb nesméji do objektu bez povoleni recepce. bude se vyfizovat u
vchodu.

Do odvolani je zrusena kava pro pacienty , lahve s uzavienou pitnou vodou jsou k dispozici

Ordinace - lékar

1.

Ordinace je pfipravena, karta a rtg snimky pripravené na obrazovce, nepotfebné predméty
uklizené

Pacienta vyzvedava sestra v recepci v pracovnim odévu a s Ustenkou a podava pacientovi
vyplachy (peroxid, CHX) - Iékar si obléka ochranné pomicky

Lékar provadi rozhovor pred zakrokem, aplikuje anestezii - sestra si obléka ochranné
pomUcky

Personal nosi béhem pfitomnosti pacienta Ustenku/respirator a bryle/stit
V pripadé delSich vykon( vyplachy Ust pacienta opakujeme
Vykony neinvazivni (konzultace, vySetfeni) nevyzaduji ochranny plast

Vykony invazivni (preparace, extrakce) vyzaduji kompletni ochranny odév. Neni mozné v tu
chvili opoustét ordinaci pro jina vySetfeni bez vymeény ochranného odévu.

Po skonceni vykonu pacient nasazuje Ustenku
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10.

11.

12.

13.

14.

Personal snima uUstenku/respirator nejdfive 6 min po odchodu pacienta (pfiblizna doba
vymeény vzduchu), ale sestra zlstava s respiratorem po dobu Uklidu ordinace.

Ochranné pomdcky snimame na uréeném misté a likvidujeme.

Po pouZziti telefonu dezinfikujeme sluchatko.

Kazdy zaménstanec obdrzi Jox sprey a provede vlastni dezinfekci DU po oSetfeni pacienta.
Dekontaminace dle popisu v¢&. klik a ovladani RTG za dvermi.

Vyména vSech plast oblad ( klavesnice, mikroskop, telefon, ovl kieskla )

Ordinace - hygienistka

1.

8.

9.

10.

Ordinace je pfipravena, karta a rtg snimky pripravené na obrazovce, nepotfebné predméty
uklizené

Pacienta vyzvedavame v recepci v pracovnim odévu a Ustence. Posazujeme na kreslo.
Podavame pacientovi vyplach (peroxid 30 sec, CHX 30 sec)

Pro invazivni vykony (OZK, scaling, lesténi) nasazujeme ochranné pomd(cky.

V ochranném plasti a respiratoru neopoustime ordinacni trakt.

Po skonceni vykonu pacient nasazuje Ustenku

Po propusténi pacienta nesnimame respirator dfive nez za 6 min nebo po dokondéeni
dekontamice (co nastane pozdéji)

Ochranné pomdcky snimame na uréeném misté a likvidujeme.
Po pouZziti telefonu dezinfikujeme sluchatko.

Dekontaminace dle popisu vé&. klik a ovladani RTG za dvefmi.

Laboratof: dle separatniho postupu

Denni mistnost

1.

A 0D

Vstupujeme s Ustenkou a bez ochrannych pomcek (plast, Cepice, respirator)
Dezinfikujeme ruce

Dodrzujeme 2m odstup

Ustenku odkladame pouze b&hem konzumace potravin a napojti
Neodkladame uUstenku na mista kontaktu s potravinami

Nadobi odkladame rovnou do mycky

Po dokonceni jidla kazdy dezinfikuje misto kde se stravoval ( Stdl )

Pouzité nadobi vkladame pfimo do mycky.
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Satna zaméstnancu
1. Po pfichodu se zujeme.
2. Provedeme dezinfekci rukou.

3. Provede se méreni télesné teploty a zaznamename, zaméstanec ktery ma teplotu nad 37,3
opusti neprodlené pracovisté

4. Previékneme se do Cistého pracovniho odévu. Nepotfebné osobni pfedméty odkladame do
skFifky.

5. Dezinfekce rukou.

6. Pred odchodem se osprchujeme, pracovni odév odkladame na uréené misto k vyprani.
7. Po kazdém pouziti toalety dezinfikujeme zarizeni pomoci pfipraveného roztoku.

Uklid

1. Po pfichodu se hlasi na recepci ke kontrolu teploty

2. Po celou dobu pfitomnosti v zafizeni pouzivame Ustenku a rukavice

3. Sledujeme zaznamy recepce o potiebé provedeni konkrétnich tkon(

4. Pytle s ochrannymi pomUckami nesméji byt stlacovany!!! Riziko uvolnéni vir(.
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